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被
爆
体
験
を
描
い

た
漫
画
「
は
だ
し
の

ゲ
ン
」
が
過
激
・
残

虐
な
描
写
で
あ
る
と

し
て
、
松
江
市
教
育

委
員
会
が
市
内
の
小

中
学
校
に
学
校
図
書
館
で
の
子

ど
も
へ
の
閲
覧
や
、
貸
し
出
し

を
中
止
す
る
よ
う
要
請
し
て
い

た
こ
と
が
わ
か
っ
た
▼
昨
年
十

二
月
に
な
く
な
っ
た
漫
画
家
・

中
沢
啓
治
さ
ん
が
、
自
身
の
被

爆
体
験
を
も
と
に
描
い
た
も
の

で
、
映
画
や
ア
ニ
メ
に
も
な

り
、
英
語
や
フ
ラ
ン
ス
語
な
ど

に
翻
訳
さ
れ
世
界
に
広
が
っ
て

い
る
。
八
月
に
は
富
山
で
ア
ニ

メ
が
上
映
さ
れ
、
九
月
に
は
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
演
劇
が
富
山
で
公

演
さ
れ
る
▼
八
月
九
日
の
平
和

祈
念
式
典
で
は
田
上
富
久
長
崎

市
長
は
政
府
の
核
兵
器
廃
絶
に

対
す
る
取
り
組
み
を
つ
よ
く
批

判
し
、
繰
り
返
し
「
被
爆
国
の

原
点
」
に
立
ち
戻
る
よ
う
訴
え

た
。
▼
原
発
事
故
の
最
中
に
再

稼
動
を
口
に
し
、
他
国
に
原
発

を
売
ろ
う
と
す
る
安
倍
政
権

は
、
被
爆
者
や
世
界
の
識
者
か

ら
総
す
か
ん
だ
。
▼
さ
ら
に
、

六
十
八
年
目
の
終
戦
記
念
日
の

十
五
日
、
全
国
戦
没
者
追
悼
式

で
安
倍
首
相
は
歴
代
首
相
が
表

明
し
て
き
た
ア
ジ
ア
諸
国
に
対

す
る
加
害
者
の
「
反
省
」
や
「
不

戦
の
誓
い
」
を
表
明
し
な
か
っ

た
。
こ
の
よ
う
な
超
右
翼
政
権

に
、
わ
た
し
た
ち
は
毅
然
と
立

ち
向
か
わ
な
け
れ
ば
（
Ｓ
）

組織現況 2013年7月31日現在

組合員数

25，920　�人

出資金総額

91，191�万円

一人当たりの出資額

35，181　円

内 視 鏡

検診が一番の予防
　昭和35年（1960）から毎年９月を「がん征圧月間」と定め、全国で
がん予防について正しい知識の徹底と早期発見・早期治療の普及活動
が行なわれています。
　日本人の死亡原因で最も多い「がん」。早期発見、早期治療が重要
といわれます。年に１回のがん検診をぜひ受けましょう！

　和合八重津支部のさつき班では、火爪医師を講師に「がんの話」をテー
マとした健康班会を開催しました。
　事例なども紹介しながら、とてもわかりやすくがんの事、検診の内容（大
腸内視鏡、胃内視鏡）のことなどが話されました。「10年前にがんが見つ
かって手術した。早くみつかってよかった」「大腸のポリープができて内視
鏡でとってもらった」などと、それぞれの経験なども語り合いながら、年
に１回の検診を受けることの大切さを確認しあいました。

介
護
タ
ク
シ
ー
事
業
開
始
を
準
備
し
て
い
ま
す

『
介
護
タ
ク
シ
ー
』と
は

　要
介
護
者
等
」
の
状
態
に
あ

る
方
に
対
し
て
、
車
椅
子
用
の

ス
ロ
ー
プ
な
ど
特
殊
な
設
備
を

設
け
た
自
動
車
に
よ
っ
て
送
迎

を
行
う
、
道
路
運
送
法
第
四
条

に
基
づ
く
、
タ
ク
シ
ー
の
こ
と

で
す
。

■
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方

　「
要
介
護
者
等
」
の
状
態
に

あ
る
方
と
は
、
具
体
的
に
は
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方
、
要
介
護
認

定
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い

る
方
、
肢
体
不
自
由
・
内
部
障

害
・
知
的
障
害
・
精
神
障
害
を

有
す
る
等
に
よ
り
単
独
で
の
移

動
が
困
難
で
あ
っ
て
単
独
で
タ

ク
シ
ー
そ
の
他
の
公
共
交
通
機

関
を
利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な

方
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
ご
利
用
方
法

　実
際
の
利
用
に
あ
た
っ
て

は
、
①
介
護
保
険
を
利
用
す
る

方
法
【
＝
介
護
運
賃
に
よ
る
送

迎
】
と
、
②
自
由
料
金
【
＝
ケ

ア
運
賃
（
普
通
タ
ク
シ
ー
と
ほ

ぼ
同
じ
金
額
）
に
よ
る
送
迎
】

の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

■
運
転
手
募
集

　介
護
保
険
を
利
用
す
る
方
法

で
事
業
を
開
始
す
る
場
合
は
、

「
介
護
事
業
所
」
と
し
て
新
規

に
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、『
運
転

二
種
免
許
資
格
と
、
介
護
福
祉

士
資
格
ま
た
は
ヘ
ル
パ
ー
資

格
』
を
有
し
た
方
が
必
要
で

す
。
現
在
、
該
当
す
る
方
を
急

募
し
て
い
ま
す
。
お
知
り
合
い

で
、
こ
の
よ
う
な
運
転
業
務
に

携
わ
っ
て
み
よ
う
と
思
わ
れ
る

方
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
そ
の

体
制
が
整
い
次
第
、
運
用
を
開

始
し
ま
す
。

　な
お
、
こ
の
度
の
介
護
タ
ク

シ
ー
の
呼
称
を
“
と
ま
と
”
と

名
付
け
ま
し
た
。
ト
マ
ト
の
花

言
葉
が
“
感
謝
”
と
い
う
こ
と

で
す
。
利
用
者
の
み
な
さ
ん
か

ら
感
謝
さ
れ
る
運
用
を
目
指
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

�
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２
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（
担
当

：

古
澤
ま
で
）

富山市がん検診
受診券利用

組合員 未組合員

胃がん検診
（胃透視）又は（胃カメラ・
鼻からの胃カメラ）

一般　3,600

4,200 13,000節目　2,400

老人　1,200

肺がん検診（X線）

一般　1,200

1,200 1,900節目　1,000

老人　� �400

大腸がん検診
（便潜血反応　ラテックス
２回法）

一般　1,500

1,500 2,500節目　1,100

老人　� �500

乳がん検診
（マンモグラフィー又は超音
波＋触診）

一般　2,200

2,200 6,000節目　1,300

老人　� �800

子宮がん検診
（頚部細胞診）

一般　2,200

3,600 4,500節目　1,200

老人　� �700

前立腺がん
（血液検査　PSA）

節目　� �700 1,000 2,100

富山協立病院
骨そしょう症
（骨塩定量･腰椎･大腿骨Ｘ線）

節目　1,400 2,000 4,500

富山診療所、水橋診療所
骨そしょう症
（骨塩定量･手のＸ線）

節目　1,400 1,400 3,150

※健診を受けられる時は富山市が発行している健康手帳（ある方の
み）をお持ち下さい。

検 診 価 格 表
休日婦人科検診の

お知らせ

検診日：10月20日㈰
　　　　11月10日㈰
　　　　12月１日㈰
受付時間：８時30分～10時30分
場　所：富山協立病院
検診内容：子宮頸部がん、乳

がん、大腸がん（２
回法）

※富山市の受診券をお持ち下
さい。受診券のない方は組
合員検診で受けることがで
きます。

※子宮がん検診を受ける方は

スカートでお越しください。

　お早目にご予約くださ
い。定員になりしだい締め
切らせていただきます。

お申込み・お問い合わせ
富山協立病院 健康支援センター
TEL076－444－5684

やっぱり毎年検診を受けなくちゃ！

　富山協立病院、富山診療所では胃内視鏡検査を
行っています。胃の検査では経鼻内視鏡（鼻から
の胃カメラ）も扱っており、「楽に検査ができた」
「吐き気が少なく、余裕をもってできた」などと
検査を受けられた方からは好評です。

★吐き気がおこりにくい
　鼻から入れる場合は内視鏡が舌の根元に触れな
いので、ほとんど吐き気をもよおすことなく検査
を受けることができます。

受診者増えています胃カメラ検診
「鼻から胃カメラは楽だよ」と好評

９月は
がん征圧月間
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「
お
酒
が
飲
み
た
い
！
」

　残
暑
の
厳
し
い
日
が
続
き
ま

す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

の
季
節
も
終
わ
り
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
が
憂
い
て
い

る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
酒

な
ら
ば
冷
卸
、
ワ
イ
ン
な
ら
ボ

ジ
ョ
レ
ー
・
ヌ
ー
ボ
ー
と
美
味

し
い
お
酒
が
待
ち
構
え
て
い
ま

す
。　し

か
し
医
師
が
お
酒
の
話
を

す
る
と
き
、
こ
の
よ
う
な
楽
し

い
話
は
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。「
節

酒
」、「
禁
酒
」、「
休
肝
日
」
な

ど
と
い
う
単
語
ば
か
り
耳
に
す

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
確
か
に
大

事
な
こ
と
で
す
が
、
一
日
の
締

め
く
く
り
の
お
酒
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
方
々
を
思
う
と
不
憫

に
も
思
い
ま
す
。

　そ
こ
で
体
に
優
し
い
お
酒
と

の
付
き
合
い
方
を
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
か
つ
て
ビ
ー
ル
を
薬
と
し
て

使
用
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
ビ
ー
ル
の
利
尿
作

用
や
滋
養
強
壮
作
用
を
薬
と
し

て
利
用
し
た
も
の
で
す
。
ま
た

適
量
の
飲
酒
は
動
脈
硬
化
を
防

止
す
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
薬
と
し
て
の
効
果

以
外
に
も
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
効
果
は
皆
様
が
実
感
さ

れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

代
に
な
り
ま
し
た
。
嬉
し
い
こ

と
に
地
方
の
幻
の
地
酒
や
世
界

の
貴
重
な
お
酒
な
ど
も
椅
子
に

座
っ
た
ま
ま
買
う
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
そ
こ
で
幻
の
大
吟

醸
な
ど
い
つ
も
よ
り
高
価
で
美

味
し
い
お
酒
を
購
入
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
美
味

し
い
珍
味
な
ど
の
お
取
り
寄
せ

な
ど
あ
る
と
言
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
飲
み
す
ぎ
な
い
雰
囲

気
を
作
り
上
げ
、
ゆ
っ
く
り
と

美
味
し
い
お
酒
と
酒
肴
を
楽
し

む
の
も
一
興
で
す
よ
。
高
価
な

お
酒
な
ら
ば
グ
ビ
グ
ビ
と
飲
み

過
ぎ
る
こ
と
も
な
い
こ
と
で

し
ょ
う
し
ね
。
是
非
、
豊
か
な

お
酒
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。 富

山
協
立
病
院

�

内
科
医
師

　林

　洋
平

　人を好んで刺す蚊は約８種類います。産卵のための栄養源

としてメスだけが人や動物の血を吸います。刺された直後か

ら激しいかゆみを感じ、水ぶくれになる場合もあります。

〈蚊に刺されやすいのはどんな人？〉

　蚊は炭酸ガスを感知して寄ってくるので、新陳代謝のよい、

子どもや汗っかきの人、スポーツ選手や太っている人、体温

の高い人、肌のやわらかい人、お酒を飲んでいる人などが刺

されやすいです。

〈予防するには〉

・蚊が出てきやすい夕方以降の外出には要

注意

・肌をできるだけ露出しない　

・携帯用虫よけ器をつける

〈蚊に刺されてしまった場合は？〉

　できるだけかかずに、水で洗ってすぐに

薬をぬる

日本脳炎ワクチンを受けましょう

・日本脳炎は、日本脳炎ウイルスに感染した豚の血を吸った

蚊を介して感染します。（人から人へは感染しません）

・感染しても、多くの人は症状が出ませんが、一旦発症する

と重症化します。

・100～1000人に１人が脳炎を発症し、そのうち15%程が死

亡、けいれんや意識障害を生じ、重い後遺症が残る可能性

もあります。

・定期接種（無料）の対象年齢が生後６カ月～ 20歳未満に

拡大されています。

・通常１期２回、追加１回、２期１回の合計４回の接種が必

要です。受け忘れのある人は、最寄りの保健センターにお

問い合わせ下さい。

虫さされ（蚊）
富山協立病院小児科 医師　飯村　雄次

子育てミニ情報
病気シリーズ24

お申し込み・お問い合わせ�富山協立病院小児科（076－433－1077）

「子育てひろば」

＊毎月第４水曜日14時～16時

お母さんたちの楽しい交流の場

保育士と一緒にあそぼう小児科医師も参加します

日　時：９月25日（水）
　　　  14時～16時

＊小児科プレイルームにて、参加費
　無料（材料費は実費）

適
量
の
飲
酒
量
と
は

コ
ー
ル
量
に
し
て
二
〇
ｇ
前
後

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
、
と
言
っ

て
も
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
よ
ね
。

ビ
ー
ル
で
あ
れ
ば
五
〇
〇
㎖
、

日
本
酒
一
合
、
ウ
イ
ス
キ
ー
・

ブ
ラ
ン
デ
ー
六
〇
㎖
、
焼
酎
半

合
、
ワ
イ
ン
二
〇
〇
㎖
が
お
お

よ
そ
二
〇
ｇ
に
相
当
し
ま
す
。

　い
か
が
で
す
か
…
少
な
い
で

す
よ
ね
。
し
か
し
無
理
と
諦
め

ず
こ
の
量
を
最
大
限
楽
し
む
こ

と
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、
昨
今
は

通
販
で
な
ん
で
も
手
に
入
る
時

　で
は
適
量
の
飲
酒
量
と
は
ど

の
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
ア
ル

かゆくても
かかないでネ！

　ひ
ま
わ
り
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は

自
宅
に
い
る
よ
う
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
雰
囲
気
づ
く
り
と
、
人
生
の
中
で

仕
事
や
趣
味
、
生
き
が
い
に
し
て
い

た
楽
し
い
思
い
出
を
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
シ
ョ
ー
ト
で
の
生
活
の
中

で
体
験
し
て
頂
き
、
元
気
の
出
る
環

境
に
努
め
て
い
ま
す
。

　そ
の
一
コ
マ
を
紹
介
し
ま
す
。

　五
月
六
月
と
夏
野
菜
や
草
花
を
中

庭
に
植
え
付
け
、
利
用
者
さ
ん
と
職

員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
手
入
れ
を
し

て
き
ま
し
た
。
あ
る
利
用
者
さ
ん
は

「
元
農
家
だ
か
ら
毎
日
様
子
を
見
な

い
と
野
菜
が
気
に
な
る
。」
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　ト
マ
ト
や
ゴ
ー
ヤ
、
オ
ク
ラ
、
カ

ボ
チ
ャ
が
す
く
す
く
育
ち
、
収
穫
後

は
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
カ
ボ

チ
ャ
は
煮
つ
け
、
ゴ
ー
ヤ
は
漬
物
、

キ
ュ
ウ
リ
は
サ
ラ
ダ
で
お
い
し
く
頂

き
ま
し
た
。
七
月
に
は
中
庭
で
竹
樋

を
組
ん
で
、
流
し
素
麺
や
採
れ
た
て

の
ト
マ
ト
を
涼
し
く
味
わ
い
ま
し

た
。　ま

た
、
夏
の
海
を
見
に
、
水
橋
方

面
に
ド
ラ
イ
ブ
を
し
て
回
り
ま
し

た
。
生
ま
れ
が
水
橋
の
利
用
者
さ
ん

は
「
若
い
頃
に
出
て
四
十
数
年
ぶ
り

に
戻
っ
て
こ
れ
た
。
最
期
に
生
ま
れ

故
郷
が
見
れ
て
良
か
っ
た
。
あ
り
が

と
う
。」
と
大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。

　季
節
に
合
わ
せ
た
楽
し
い
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
行
事
を
毎
月
行
い
、

日
々
楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

介
護
福
祉
士

　飛
世
光
司

流し素麺おいしい！

中庭でトマトの手入れ

きれいな花を植えました

夏祭りの看板作りをしました

“医療生協の介護”を実践　～ひまわりショートステイ～

利用者さんの歩んできた
時間を大切に
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とやま医療生協　虹のまち第365号 2013年9月富山医療生活協同組合機関紙(３)

生協本部  076－441－8352　富山協立病院  076－433－1077　富山診療所  076－420－0367　水橋診療所  076－479－1414

ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

入
を
承
認
し
ま
し
た
。

③
互
選
に
よ
り
、
常
務
理
事
に

稲
垣
由
佳
子
、
子
浦
章
、
矢

後
正
孝
、
湯
島
修
の
各
理
事

の
就
任
を
確
認
し
ま
し
た
。

④
協
立
病
院
に
お
け
る
夜
間
時

の
救
急
患
者
の
受
け
入
れ
制

限
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し

た
。

⑤
虹
の
出
会
い
月
間
の
方
針
案

を
確
認
し
ま
し
た
。

　七
月
二
十
六
日（
土
）、
協
立

病
院
三
階
会
議
室
お
い
て
、
定

数
二
十
七
名
中
二
十
三
名
の
出

席
で
第
三
回
理
事
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
六
月
と
第
一
・
四
半
期
の
事

業
概
況
と
経
営
収
支
に
つ
い

て
確
認
し
ま
し
た
。

②
透
析
室
の
ア
ー
ム
式
ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
液
晶
テ
レ
ビ
等
の
購

13
年
度 

第
三
回
理
事
会
報
告

▲

８
月
25
日

　水
橋
西
部
支
部

　配
付
者
交
流
会

　21
名
参
加

▲

８
月
23
日

　中
央
西
支
部

　ひ
な
げ
し
班

　「
骨
密
度
測
定
」

5
名
参
加

▲

８
月
４
日

　ぽ
ぷ
ら
夏
ま
つ
り

　80
名
参
加

▲

８
月
29
日

　と
よ
た
東
米
田
班

　加
脳
い
き
い
き
班
会

　６
名
参
加

たすけっとクラブ通信 No.17

私を支えてくれた「たすけっとクラブ」

　一人暮らしの私は内臓疾患のため長く歩く事が出来ず、買い物に行く

こともままならない状態でした。そんな生活が続き食欲が無くなり精神

的にも落ち込んで、かかりつけの医師から受診をすすめられるような状

態でした。痩せて行くばかりで、自分はどうなるのだろうか？ととても

不安でした。

　以前から虹のまちで「たすけっと」の記事を読んでいたので、思い切っ

てたすけっとに相談して利用することにしました。たすけっとを利用し

てから自分のなかで少しずつ変わってきているのに気が付きました。

　買い物に付き添ってもらい出かけることで気持ちが明るくなり、食事

もおいしく、体重も増えてきました。協力者とも打ち解け気軽に話が出

来るようになりました。「たすけっとクラブ」は私の心の支えです。

� M・Yさん

「たすけっとクラブ」に感謝!!

　今から２年前、圧迫骨折のため家事が思うように出来なくなりました。

そんな時、以前もらってしまっておいた、たすけっとクラブのチラシを

思い出して電話したところすぐに対応して下さり、今では家事、庭の草

むしり、雪かき、病院の付き添い、ゴミ出しなど何度もお世話になりま

した。来られる方どなたも、こちらの要望をいやな顔一つ

せず聞いて、とても良くして下さいました。

　心より感謝しています。私が今、快適に暮らせるのもた

すけっとクラブのおかげです。これからもお世話になると

思いますが、どうかよろしくお願いします。� H・Tさん

利用者さんの声

　和
田
さ
ん
は
、
空
襲
に
よ
り

富
山
の
ま
ち
が
壊
滅
的
打
撃
を

受
け
た
こ
と
を
お
話
し
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
火
爪
さ
ん
は
原

水
禁
世
界
大
会
に
参
加
し
て
、

日
本
国
憲
法
の
す
ば
ら
し
さ
に

感
動
し
た
事
、
原
発
再
稼
働
の

危
険
性
や
原
水
爆
禁
止
の
現
状

に
つ
い
て
正
し
く
知
る
こ
と
が

大
切
と
感
じ
た
こ
と
を
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら
は
「
初
め
て

参
加
し
た
が
大
変
よ
か
っ
た
」

「
核
兵
器
・
原
発
再
稼
働
反
対

派
は
、
憲
法
９
条
と
結
び
つ

い
て
い
る
」「
戦
争
は
二
度
と

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
。
子

ど
も
た
ち
に
平
和
を
残
し
て

あ
げ
た
い
」「
憲
法
９
条
を
ま

も
り
た
い
」「
危
険
な
原
発
を

政
府
は
輸
出
し
よ
う
と
し
て

い
る
。
怒
り
が
わ
く
」
な
ど
の

熱
い
思
い
が
多
く
出
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
身
近
で
平
和

に
つ
い
て
の
「
つ
ど
い
」
が
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

 

富
南
支
部

　本
田
勲

　八
月
二
十
一
日
富
山
診
療
所
二
階
会
議
室
に
て
二
十
五
名
参

加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
和
田
雄
二
郎
さ
ん
（
富
山
大
空
襲
を
語

り
継
ぐ
会
）
の
「
写
真
で
み
る
富
山
大
空
襲
」、
火
爪
直
一
さ

ん
（
と
よ
た
中
央
支
部
）
の
「
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
（
長
崎
）」

参
加
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

▲平和を考えるつどいの参加者

第10回

平
和
を
考
え
る
つ
ど
い

毎年健診班会で健康づくり
　今
年
は
四
班
で
十

回
健
診
班
会
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　交
通
手
段
が
な
い

高
齢
者
に
と
っ
て
、

送
迎
付
き
の
健
診
班

会
（
三
～
四
人
グ

ル
ー
プ
）
は
と
て
も

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　近
所
の
知
り
合
い

と
い
っ
し
ょ
に
受
け

る
の
で
、
初
め
て
の

組
合
員
さ
ん
で
も
安

心
し
て
受
診
で
き
ま

す
。　組

合
員
検
診
の
項

目
も
増
え
て
、
年
一

回
の
健
診
は
自
分
の
体
調
変
化

が
分
か
り
ま
す
。
何
よ
り
受
け

忘
れ
が
な
く
、
と
て
も
満
足
度

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

和
合
ロ
ー
ズ
支
部

　酒
井
里
美▲健診班会に参加したみなさん

　八
月
六
、
七
、
八
日
の
三
日

間
、
毎
年
恒
例
の
「
き
ず
な
夏

祭
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

の
メ
イ
ン
は
職
員
手
作
り
の
威

勢
の
よ
い
御
神
輿
で
、「
ワ
ッ

シ
ョ
イ
！
ワ
ッ
シ
ョ
イ
!!
」
と

ス
タ
ー
ト
を
飾
っ
た
こ
と
で

す
。
利
用
者
様
と
職
員
が

一
致
団
結
し
て
担
ぎ
、
最

初
か
ら
会
場
は
元
気
な
声

と
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。
柳
町
小
学
校

の
職
員
の
方
や
子
ど
も
達

の
参
加
も
あ
り
、
大
賑
わ

い
で
し
た
。
射
的
な
ど
の

祭
り
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、

締
め
は
八
尾
出
身
の
職
員

の
「
お
わ
ら
踊
り
」
の
披

露
の
後
、
皆
で
輪
踊
り
を
楽
し

く
踊
り
ま
し
た
。今
年
も
ま
た
、

き
ず
な
の
夏
の
素
敵
な
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
。

き
ず
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

�

安
川
幸
恵

利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
一
致
団
結

▲見ている方は手拍手で「ワッショイ、ワッショイ」

富南支部
南部支部



とやま医療生協　虹のまち 第365号2013年9月 富山医療生活協同組合機関紙とやま医療生協　虹のまち第365号 2013年9月富山医療生活協同組合機関紙(５) (４)

製
造
技
術
か
ら
生
ま
れ
た
原
発

に
よ
り
、
福
島
で
も
被
災
し
、

今
も
被
害
を
出
し
続
け
て
い
ま

す
。
今
年
四
月
、
各
国
が
ジ
ュ

ネ
ー
ブ
に
集
ま
り
全
面
核
廃
絶

を
求
め
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
中

に
あ
っ
て
も
日
本
は
賛
同
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
理
由
は
「
い
か

な
る
状
況
下
で
も
」
の
表
現
が

あ
り
、
日
本
政
府
は
こ
の

字
句
の
削
除
を
求
め
た
そ

う
で
す
。
究
極
の
兵
器
で

あ
る
核
は
「
い
か
な
る
状

況
下
で
あ
っ
て
も
」
決
し

て
使
っ
て
は
な
ら
な
い

と
、
人
類
は
こ
の
間
、
経

験
し
て
い
ま
す
。

　分
科
会
で
は
、
原
爆
症

認
定
を
求
め
る
集
団
訴
訟

「
お
り
ず
る
」
の
記
録
映

画
が
上
映
さ
れ
、
監
督
の

解
説
が
あ
り
ま
し
た
。
人

権
を
訴
え
、
核
廃
絶
を
訴

え
、
非
人
道
性
を
訴
え
る

裁
判
は
正
当
性
を
認
め
ら

ＷＨＯ世界と歩こう
秋のブロックウォーキング

お申し込み・お問い合わせ　
富山医療生協　組織部　TEL076－441－8351

９月14日（土）９時45分～13時

場　所：グリーンパーク吉峰（憩い広場集合）

参加費：500円（バーベキューやります）

10月１日（火）９時30分～13時

場　所：呉羽丘陵地散策＆梨狩り（浦上梨農園）

参加費：500円（昼食なし）

９月24日（火）９時30分～12時

場　所：環水公園屋外劇場広場

　　　　（サンフォルテ西側）

参加費：無料

東ブロック

西ブロック

北ブロック

南ブロック
10月２日（水）10時30分～14時30分

場　所：古洞の森

参加費：1,000円

 （バーベキューやります）

　九
月
よ
り
、
虹
の
出
会
い
月
間
が
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す
。

　あ
な
た
が
誰
か
と
つ
な
が
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の
誰
か
は
あ

な
た
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。「
虹
の
ま
ち
」
を
読
ん
で
い

る
あ
な
た
は
、
医
療
生
協
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　医
療
生
協
は
「
支
部
」
や
「
班
」、
病
院
や
診
療
所
、
介

護
事
業
所
な
ど
を
中
心
に
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん
を
つ
な
い

で
い
ま
す
。
孤
立
化
、
無
縁
社
会
と
い
っ
た
こ
と
が
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
る
現
在
、
つ
な
が
り
、
人
と
人
と
の
〝
わ
〟

を
作
る
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
虹
の
出
会
い
月
間
で
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
は
、
ま
ず

は
医
療
生
協
の
魅
力
に
ふ
れ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
そ
の
魅

力
を
た
く
さ
ん
の
方
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
医
療
生

協
の
〝
わ
〟
を
大
き
く
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う
。

学ん
で、知

らせて〝わ〟を大きくひろげ、仲間増やしで飛躍しよう!!

虹の出会い月間　活動方針
支部や事業所の年間目標の８割を達成しましょう。家族も含めてたくさんの方に
医療生協の魅力を体験してもらい、〝わ〟を広げましょう。な か ま 増 や し

増資缶などの工夫で、積み立て増資協力者をひろげ、昨年実績の1.2倍の増資実
人数を目指しましょう。出 資 金 増 や し

各支部３班以上の新班・休眠班おこしに取り組み、尿チェックなど、医療生協の
健康づくりを体験しましょう。班づくり・班会開催

虹のまちの、手配り配付に協力してくださる方を増やしましょう。担 い 手 さ が し

加入するには
　富山県内にお住まいやお勤め
の方ならどなたでも１口（2,000
円）から加入できます。

出資金とは
　医療生協の運営に使われる大
切な資金となります。出資金は
寄付金や会費ではありません。
利子や配当はつきませんが、脱
退されるときには全額お返しし
ます。
　富山医療生協は1962年（昭
和37年）設立、2万5000人以
上の組合員と約9億円の出資金
で運営されています。
� （2013年8月現在）

医療・介護のネットワークで安心
　富山協立病院をセンター病院として、2診療所、4介護事業所と
も連携し、医療・介護の総合的なサポートをしています。品質マネ
ジメントにおける国際的な評価基準のISO9001を取得しています。

在宅療養を支援
　住み慣れた地域で安心して暮らせるように、自宅へ訪問しての看
護・リハビリや24時間在宅療養支援病院・診療所として往診を積
極的に行っています。

無料・低額診療事業を実施
　社会福祉法に基づく第二種社会福祉事業として、経済的に困難な
方を対象に医療費を減免する無料・低額診療事業を実施しています。

介護が必要になったらご相談ください
　介護に関する相談は富山医療生協のケアマネージャーへ。在宅で
の介護は訪問看護師やヘル
パーが支えます。
　通所での介護はデイサー
ビスや通所リハビリ、短期
間の入所施設も備えてい
ます。

主体的な健康づくり
「３人寄ればいつでもどこでも班会」
人気班会メニュー
●班会の基本は…健康チェック
　・血圧チェック　
　・骨密度測定
　・血管年齢測定
　・尿チェック
●認知症予防に
　…脳いきいき班会
●職員を講師に
　…健康講座やリハビリ体操
●体験型班会…ホウ酸ダンゴづくり
●お楽しみ班会…映画会や食事会

支え合いのまちづくり
有償ボランティア
「たすけっとクラブ」
　くらしの中でちょっと手
助けが必要な組合員と少し
ならお手伝いができるとい
う組合員どうしの助け合い
の会です。組合員ならど
なたでも会員になれます。
〈利用料〉1時間あたり800円
〈お問い合わせ〉
たすけっとクラブ事務局（076）441‐8354まで

子育て支援
　子育てひろばを開催し、ベビーオイルマッサージやお
母さんの健康チェックなど行っています。また、メール
による相談も実施し、子育て世代を応援しています。

魅力

１あなたの健康とくらしを
� しっかりサポート

魅力

２

魅力

４

▲たくさんの思いがつまった大会でした

▲医療生協より職員３名、組合員２名が参加しました 本
大
震
災
の
被
害
、
汚
染
水

の
流
出
。
全
国
各
地
の
原
発

ゼ
ロ
の
訴
え
、
雇
用
問
題
な

ど
で
す
。
全
国
で
頑
張
っ
て

い
る
話
を
聞
き
、
大
変
力
を

　八
月
二
十
四
日
、
二
十
五
日

東
京
で
行
わ
れ
た
、
日
本
母
親

大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
伊
藤

真
先
生
の
「
憲
法
に
つ
い
て
」

の
話
は
、
憲
法
は
弱
い
人
の
守

り
手
で
あ
り
、
政
治
家
や
官
僚

を
取
り
締
ま
っ
て
い
る
も
の
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
憲
法
を
変

え
な
い
、
戦
争
を
し
な
い
国
に

と
い
う
運
動
が
大
切
と
思
い
ま

し
た
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団

体
の
訴
え
を
生
の
声
で
聞
く
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。
東
京
の
若

い
お
母
さ
ん
に
よ
る
保
育
の
問

題
。
ま
だ
ま
だ
み
え
な
い
東
日

も
ら
い
ま
し
た
。

　二
日
目
は
、
映
画
「
放
射

線
を
浴
び
た
Ｘ
年
後
」
を
観

ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
は
「
大

義
名
分
と
し
て
、
国
を
守
る

た
め
」
と
い
い
ま
す
が
、
そ

の
中
身
は
、
金
も
う
け
と
い

う
事
実
。
戦
争
が
終
わ
っ
た

現
在
も
同
じ
。
そ
ん
な
現
実

を
改
め
て
知
り
、
も
っ
と
多

く
の
人
に
こ
の
映
画
を
み
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
医

療
生
協
の
組
合
員
と
し
て
、

今
後
も
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
活
動
と
し
て
や
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

と
よ
た
北
支
部

　白
石
清
子

第
59
回

日
本
母
親
大
会

　昨
年
度
ま
で
赴
任
し
て
い
た

大
阪
で
は
、
毎
年
平
和
行
進
に

参
加
し
て
い
ま
し
た
。
富
山
へ

帰
り
、
今
回
長
崎
で
行
わ
れ
た

世
界
大
会
へ
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
、
感
激
し
ま
し
た
。

　日
本
は
広
島
、
長
崎
そ
し
て

ビ
キ
ニ
水
爆
と
、
三
度
核
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
更
に
核
爆
弾

れ
、
勝
訴
が
あ
い
つ
ぎ
ま
す
、

行
政
は
後
手
に
ま
わ
り
続
け
て

い
ま
す
。
午
後
か
ら
は
、「
も

う
一
つ
の
ア
メ
リ
カ
史
」
の
上

映
が
あ
り
、監
督
の
オ
リ
バ
ー
・

ス
ト
ー
ン
と
、
ピ
ー
タ
ー･

カ

ズ
ニ
ッ
ク
と
の
質
疑
応
答
が
あ

り
ま
し
た
。
会
場
か
ら
の
「
歪

め
ら
れ
た
歴
史
教
科
書
は
、

ア
メ
リ
カ
で
も
存
在
す
る
の

か
？
」
の
問
い
に
対
し
「
正
し

い
歴
史
認
識
こ
そ
社
会
を
正
当

に
導
く
力
だ
。
原
爆
投
下
で
戦

争
が
早
く
終
わ
っ
た
と
信
じ
込

ま
さ
れ
て
い
る
。
不
必
要
な
投

下
だ
っ
た
と
軍
高
官
の
記
録
が

史
実
と
し
て
残
っ
て
い
る
」
と

答
え
て
い
ま
し
た
。

　今
回
の
大
会
は
、
若
い
人
の

参
加
が
目
立
つ
、
キ
ラ
キ
ラ
し

た
大
会
で
し
た
。
核
兵
器
廃
絶

を
掲
げ
、
平
和
を
求
め
る
要
求

は
永
遠
続
き
ま
す
。

�

新
庄
支
部

　河
辺
光
伸

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
て

年に一度は健康診断
・特定健診／高齢者健診　・各種がん検診
・組合員健診
自治体の健診項目にはない健診も「組合員健診」で
受けることができます。

予防接種で安心
　インフルエンザや小児向け予防接種など、各種予
防接種を受けて、病気に対する免疫をつけましょう。
　組合員とご家族の方は組合員価格で健診、予防接
種を受けることができます。（公定料金のものを除く）

健診・予防接種は
医療生協で

魅力

３

この他にもたくさんの
メニューがあります！
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�

富
山
協
立
病
院

　理
学
療
法
士

　染
谷

　明
子

安

全

運

転

の

た

め

に

　富
山
は
車
社
会
。
と
て
も
便
利
な
車
で
す
が
、
高
齢
者
が
運
転
し
て
い
る
車

の
事
故
が
増
え
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。運
転
は
豊
か
な
経
験
を
積
み
重
ね
て
、

上
手
く
な
る
の
で
す
が
、
五
十
代
く
ら
い
を
境
に
、
と
っ
さ
の
判
断
能
力
や
瞬

発
力
は
目
に
見
え
て
低
下
し
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
！
と
思
わ
ず
、
早
い
う

ち
か
ら
対
策
を
講
じ
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

　車
の
運
転
に
は
、
安
定
し
た
上
肢
・
体
幹
の
能
力
と
素
早
い
判
断
能
力
が
必

要
と
さ
れ
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に
瞬
発
力
は
低
下
し
ま
す
か
ら
、
体
の
動
き
を

や
わ
ら
か
く
保
ち
、
安
定
し
た
状
態
で
色
々
な
動
き
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
意
外
に
気
づ
か
な
い
の
が
、
後
ろ
を
ち
ゃ
ん

と
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
。
後
ろ
を
見
る
こ
と
が
出
来
な
い

と
、
目
視
や
車
庫
入
れ
の
際
に
困
り
ま
す
ね
。
今
回
は
、
安
全
運
転
の
た
め
に

必
要
な
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

さんま蒲焼缶となすのピリ辛丼
富山協立病院　管理栄養士　金崎　美穂子

ミニトマトのマリネ 冷蔵で４～５日もちます。

作 り 方

材 料 ／２人分

１人分� 565kcal、塩分� 1.3ｇ

さんま蒲焼缶……１缶　　　　水…………1/2カップ
なす………………３本　　　　しょうゆ…小さじ1/2
ねぎ………………1/3本　  　　片栗粉……小さじ1/2
サラダ油…………大さじ３　　水…………小さじ１
豆板醤……………小ざし1/3
あたたかいごはん…茶碗１杯分

❶フライパンにサラダ油を熱して、なす（たて半分に切り、３㎝幅に切る）をしん
なりなるまで２～３分炒める。斜め５㎜幅に切ったネギと豆板醤を加えて軽く炒
め合わせる。
❷さんま蒲焼缶はあらくほぐして缶汁ごと❶にくわえ、水としょうゆを加え、水ど
き片栗粉でとろみをつける。
❸ 温かいごはんを丼にもり、❷をのせる。

お申し込み・お問い合わせ先
富山医療生協　組織部　電話  076－441－8351

ご参加ください
水橋健康まつり

富山協立病院　健康フェス　2013
医療・健康について学び　行動しましょう

福島震災支援復興支援の旅

日　時：10月27日㈰　９時30分～12時30分
場　所：富山協立病院
講　座：摂食嚥下、糖尿病、在宅医療、シルバーリハビリ体操等
体　験：健康チェック、体力チェック、治療食体験コーナー

日　　時：2013年10月26日㈯～27日㈰
　　　　　午前７時　ひまわり前出発
行 き 先：福島県いわき市、郡山市
参 加 費：15,000円（予定）
募集人数：先着30名（締め切り9/24定員になり次第締め切り）
＊浜通り医療生協と郡山医療生協のみなさんと支援やまち
づくりについて交流します。

日　時：９月29日㈰　13時～15時30分（開場12時）
場　所：水橋ふるさと会館
協力券：500円
企　画：対談「福島の今　そしてこれから」
� 郡山医療生協職員＆富山医療生協斉藤医師
　　　　太鼓、タップダンス、健康チェックなど
お問い合わせ：水橋診療所　TEL� 076－479－1414

日　時：10月20日㈰　10時～12時30分
場　所：富山診療所　駐車場
企　画：講演　斉藤隆義医師
　　　　健康チェック、舞台演し物、模擬店、バザー

富山診療所健康まつり

♪
首
を
柔
ら
か
く
保
つ

運
動

♪
体
幹
ひ
ね
り
運
動

♪
膝
抱
え
運
動

♪
膝
の
後
ろ
（
ハ
ム
ス
ト
リ
ン

グ
ス
）
を
柔
軟
に
す
る
運
動

♪
猿
ま
ね
運
動
（
肩
関
節

を
柔
軟
に
す
る
体
操
）

　高
齢
者
、
特
に
女
性
は
骨
が
も

ろ
く
な
っ
て
お
り
、
無
理
を
す
る

と
頚
椎
を
痛
め
て
し
ま
う
の
で
首

の
体
操
を
す
る
と
き
は
十
分
注
意

が
必
要
で
す
。

①
良
い
姿
勢
で
椅
子
に
座
り
、
首

を
右
に
倒
し
、
左
の
首
が
伸
び

て
い
る
こ
と
を
確
認
。

②
前
を
通
っ
て
、
首
を
前
方
に
曲

げ
、
首
の
後
ろ
が
伸
び
て
い
る

こ
と
を
確
認
。

③
そ
の
ま
ま
、
首
を
左
に
倒
し
、

右
の
首
が
伸
び
て
い
る
こ
と
を

確
認
。

④
一
度
ま
っ
す
ぐ
に
戻
し
て
、
右

側
に
首
を
ま
わ
し
、
ゆ
っ
く
り

と
戻
る
。
反
対
側
も
同
様
に
。

　体
を
し
っ
か
り
ひ
ね
る
こ
と
が

で
き
る
と
、
動
き
に
余
裕
が
出
来

ま
す
。

①
片
手
を
反
対
の
肩
の
上
に
置
く
。

②
反
対
の
手
を
を
わ
き
の
下
か
ら

入
れ
、
自
分
を
抱
き
し
め
る
。

③
背
筋
は
伸
ば
し
た
ま
ま
、
右
に

体
を
ひ
ね
り
、
目
線
も
後
ろ
へ

向
け
る
。

④
そ
の
ま
ま
、
16
秒
数
え
、
反
対

側
も
同
様
に
。

　股
関
節
を
柔
軟
に
保
ち
、
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
改
善
す
る
こ
と
で
、

座
っ
た
姿
勢
が
安
定
し
ま
す
。
そ

　膝
の
後
ろ
の
筋
肉
を
ハ
ム
ス
ト

リ
ン
グ
ス
と
い
い
ま
す
が
、
こ
の

部
分
が
固
く
な
る
と
、
骨
盤
を

し
っ
か
り
立
て
て
座
る
こ
と
が
出

来
な
く
な
り
、
運
転
時
の
腰
痛
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の
ス
ト

レ
ッ
チ
は
、
現
在
強
い
腰
痛
が
あ

る
方
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　運
転
に
は
、
肩
の
柔
軟
性
が
必

要
で
す
。
こ
の
運
動
は
、
関
節
に

負
担
を
掛
け
ず
に
肩
関
節
を
大
き

く
動
か
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ポ

イ
ン
ト
は
、
動
か
し
て
い
る
と
き

に
必
ず
掌
が
自
分
の
頭
の
方
を
向

い
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う

に
動
か
せ
ば
、
関
節
を
痛
め
る
こ

と
な
く
運
動
が
行
え
ま
す
。

①
両
手
を
顔
の
前
に
持
っ
て
き

て
、顔
を
洗
う
よ
う
に
動
か
す
。

②
顔
が
洗
え
た
ら
、
頭
を
洗
う
よ

う
に
動
か
す
。

③
だ
ん
だ
ん
と
動
き
を
大
き
く
し

て
い
き
、
頭
が
大
き
な
ボ
ー
ル

に
な
っ
て
、
そ
れ
を
転
が
す
よ

う
に
大
き
く
手
を
動
か
す
。

　オリーブオイルは、酸化しにくいオレイン酸が多く、ベータカロチンやビタミ
ンＥ、ポリフェノールなどの健康成分を含み、抗炎症作用や、排便を促すなどの
作用がある。サラダ油やごま油・魚油と同様に１ｇ９kcalある。大さじ１杯とご

はん1/2杯分のカロリーは同じ。

豆知識

材 料

ミニトマト…１パック、
酢…大２1/2、さとう…小1/2、
塩…小1/3、
あらびき黒こしょう…少量、
オリーブ油…大１1/2

❶ミニトマトはへたをとり、つまようじで皮を
数か所さし、熱湯に浸してすぐ水にとり、皮
をむく。
❷調味料を混ぜ合わせ、ミニトマトを浸して10
～15分おく。

作 り 方

①
片
足
を
前
方
に
置
い
た
椅
子
の

上
に
上
げ
る
。

②
痛
く
な
い
範
囲
で
、
ゆ
っ
く
り

と
体
を
倒
し
、
16
秒
数
え
た
ら
、

反
対
側
も
行
う
。

の
こ
と
に
よ
っ
て
、
動
き
に
余
裕

が
生
ま
れ
、
手
足
を
素
早
く
動
か

し
て
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
片
膝
を
抱
え
椅
子
の
上
に
載
せ

る
。

②
足
を
上
げ
て
い
な
い
側
に
体
重

を
移
動
し
、
抱
え
て
い
る
側
の

お
尻
を
少
し
浮
か
す
。

③
そ
の
ま
ま
16
秒
数
え
、
反
対
側

も
同
様
に
。

④ ③

② ①
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9月外来診療体制表

富 山 診 療 所

救急指定　富山協立病院

水 橋 診 療 所

介 護 事 業 所

☎076－420－0367　富山市千石町2丁目2－6

☎076－433－1077　富山市豊田町1丁目1－8

☎076－479－1414　富山市水橋舘町59－1

午　前

月 火 水 木 金 土

内　　科
９:00～12:00

古野利夫 百谷　泉 古野利夫 古野利夫 古野利夫
古野利夫
田中　裕
（隔週）

特別外来
９:00～12:00

古野利夫
（胃カメラ）

石井佐宏
（整形外科）

田中　裕
（胃カメラ）

午　前 　午前８時45分～12時

月 火 水 木 金 土

内科一般 斉藤隆義 与島明美 斉藤隆義 寺島嘉宏
９:00～

百谷　泉 与島明美

内　　科

百谷　泉 山本美和 山本美和
10:30～

百谷　泉 担当医師

林　洋平 岩城光造 与島明美 林　洋平 与島明美

与島明美 斉藤隆義

糖尿病専門 田村有希 松井法生 松井法生 松井法生 田村有希 田村有希

専門外来 大原一将
（循環器）９:00～

与島明美
（老年内科）

柴原直利
（漢方）９:00～

整形外科 石井佐宏 石井佐宏 石井佐宏 市村和徳
９:00～（第2，4）

石井佐宏
（月２回）

消化器･　
肛門･乳腺

火爪健一 火爪健一

小 児 科 飯村雄次 飯村雄次 飯村雄次 飯村雄次 飯村雄次 飯村/寺西
（輪番）

泌尿器科
９:00～

小宮　顕 藤内靖喜 大学医師

皮 膚 科
９:00～

清水教子 清水教子

耳鼻咽喉科
９:00～

浅井正嗣
～11:30

午　後

月 火 水 木 金 土

内　　科
２:00～４:30

川端康一
３:00～

休

　診

百谷　泉 岩城光造 山本美和

休

　診

百谷　泉
～４:00

与島明美
３:00～

林　洋平
３:00～

林　洋平
２:00～３:00
（月1回）

斉藤隆義
４:00～

斉藤隆義

禁煙外来
２:00～３:00

百谷　泉

漢方外来
３:00～４:30

柴原直利

整形外科
３:00～４:30

石井佐宏 石井佐宏 石井佐宏
２:30～

小 児 科
健診･予防接種
２:00～４:00

飯村雄次
（予約制）

泌尿器科
２:00～４:00

小宮　顕 藤内靖喜

耳鼻咽喉科
２:00～４:30

大学医師

夜　間

月 火 水 木 金 土

内　　科
４:00～７:00

田中　裕 与島明美
～６:00

与島明美
（高血圧）

休

　診

松井法生
（糖尿病）

山本美和
４:30～

松井法生
（糖尿病）

田村有希
（糖尿病）４:30～

金山ひとみ
（糖尿病）５:00～

漢方外来
４:00～７:00

柴原直利

整形外科
４:00～６:00

石井佐宏

小 児 科
４:00～７:00

寺西高子 飯村雄次 寺西高子 飯村雄次
（第1，3）

飯村雄次

皮 膚 科
５:00～７:00

村山翔太郎 塩岡　誠
（第2，4，5）

関　友里

■内視鏡検査体制

月 火 水 木 金 土

午　前
（上部消化管）

岩城光造 田中　裕 火爪健一 田中　裕 火爪健一 火爪/岩城
（輪番）

午　後
（下部消化管）

火爪健一 岩城光造 火爪健一 火爪健一
（隔週）

■栄養指導

月 火 水 木 金 土

午　前 10：00～ 10：00～ 9：00～ 10：00～ 10：00～

午　後 2：00～

夜　間 4：30～ 4：30～

☆受付開始時間は８時15分からです。
☆担当医師変更の場合もありますのでご了承下さい。
☆内科・泌尿器科の予約が出来ます。
☆土曜日午前の担当医師は日によって変更となります。
☆当院では24時間急病の方の対応をしています。あらかじめ電話にてご相談ください。

午　前

月 火 水 木 金 土

内科･小児科
９:00～12:00

金崎照雄 斉藤隆義 金崎照雄 寺西高子 金崎照雄 金崎照雄

整形外科
９:00～12:00

石井佐宏

午　後

月 火 水 木 金 土

内科･小児科
４:00～６:00

金崎照雄 斉藤隆義 金崎照雄 寺西高子 金崎照雄

休診

乳児予防注射
乳児健診

２:00～３:30

寺西高子
（予約制）

糖尿病専門
１:00～３:00

松井法生
（第2･4）

在宅福祉総合センター　ひまわり

富山市粟島町2－2－1

デイサービス ☎076－433－7873

訪問看護ステーション ☎076－432－1570

ヘルパーステーション ☎076－433－2592

居宅介護支援 ☎076－433－7881

ショートステイ ☎076－433－6556

在宅福祉総合センター　きずな

富山市柳町1丁目2－18

デイサービス ☎076－439－3650

訪問看護ステーション ☎076－439－3651

居宅介護支援 ☎076－439－3653

在宅福祉総合センター　えがお

富山市山室82－1

デイサービス ☎076－407－0161

訪問看護ステーション ☎076－407－0162

居宅介護支援 ☎076－407－0164

在宅福祉総合センター　ぽぷら

富山市婦中町速星398－1

デイサービス ☎076－466－5228

訪問看護ステーション ☎076－466－5028

居宅介護支援 ☎076－466－5227

富山協立病院併設　通所リハビリ　とよたシャキシャキ ☎076－444－5626

水橋診療所併設　　通所リハビリ　のびのび ☎076－479－1505

豊田地域包括支援センター ☎076－433－7870

午　後

月 火 水 木 金 土

内　　科
４:00～６:00

古野利夫 古野利夫 百谷　泉 古野利夫

往　診

　富山協立病院、�富山診療所、�水橋診療所で往診を行ってい

ます。�お気軽にご相談ください。�
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【
七
月
号
の
当
選
者
５
名
】
敬
称
略

村
上

　大
翔
（
富
山
市
大
江
干
）

北
村

　康
子
（
富

山

市

四

方
）

能
登
美
祐
香
（
富
山
市
豊
田
本
町
）

清
都

　
　隆
（
砺

波

市

高

波
）

吉
野
カ
オ
リ
（
富
山
市
水
橋
中
村
町
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

七
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ�

よ
り

班
が
で
き
て
楽
し
い
で
す

�

高
岡
市
高
美
町�

勘
坂

　節
子
さ

　
　ん

　高
岡
に
医
療
生
協
の
班
が
出

来
て
か
ら
い
ろ
い
ろ
行
事
を
行

っ
て
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。
い
つ
も
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　私
達
の
高
美
班
も
身
体
の
こ

と
を
調
べ
た
り
、
色
々
と
考
え

て
年
間
行
事
も
多
く
大
い
に
助

か
っ
て
い
ま
す
。
去
年
の
笑
い

ヨ
ガ
も
面
白
か
っ
た
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
参
加
し
て

�

富
山
市
水
橋�

石
坂

　久
枝

さ

　
　ん

　昨
年
よ
り
、
町
内
で
月
二
回

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
夫
婦
で
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
お

世
話
の
方
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

楽
し
い
で
す
よ
。

福
島
支
援
記
を
読
ん
で

�

富
山
市
牛
島
本
町�

高
野
真
知
子

さ

　
　ん

　齋
藤
Dr
の
福
島
支
援
記
№
２

を
読
み
、
何
も
な
い
こ
の
富
山

で
生
活
で
き
る
こ
と
が
、
な
に

も
の
に
も
か
え
が
た
い
幸
福
だ

と
思
い
ま
す
。
反
面
、
な
か
な

か
福
島
の
除
染
が
進
ま
な
い
こ

【
応
募
方
法
】
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名･

年
齢
と
、
虹
の
ま

ち
の
紙
面
や
医
療
生
協
へ
の
ご

意
見･

ご
要
望
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
併
せ
て
明
記
の
上
ハ
ガ

キ
、
又
は
富
山
医
療
生
協
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
一
面
右
上
に
記
載
）

の
「
お
問
合
せ
」
メ
ー
ル
に
て

ご
応
募
下
さ
い
。

　尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一

富
山
市
豊
田
町
一
―

一
―

八

　富
山
医
療
生
協

「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係
。 

【
賞
品
】
正
解
者
の
中
か
ら
五

名
の
方
に
千
円
分
の
図
書
カ
ー

ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】
九
月
末
日
の
消

印
有
効

【
七
月
号
の
解
答
】

セ
ン
プ
ウ
キ（
扇
風
機
）

コ カツプク
シキヨウ セ
キヨウ シン

クビキリ
イセ ドツク
シツプウ ジ

応募62通
正解61通

【
問
題
】

　カ
ギ
を
解
き
、 

二
重

ワ
ク
に
入
る
文
字
を
並
べ
替
え

て
で
き
る
言
葉
は
何
？

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
絵
を
描
く
才
能

②
心
く
ば
り

③
災
い
。
○
○
を
逃
れ
る

④
極
め
て
困
難
。

　
　の
業

⑥
そ
の
時
限
り
支
給
す
る
金
銭

⑧

　
　に
利
息
を
受
取
る

⑩
悲
劇
に
終
わ
る
恋

⑪
○
○
を
読
み
若
い
年
齢
を
言
う

⑬
○
○
が
強
い
し
っ
か
り
者

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

②
袴
や
羽
織
を
着
け
な
い
略
装

⑤
妻

⑦
魚

　
　、
卸
売
り

　
　

⑧
エ
ー
ス
が
○
○
を
持
し
て
登

場
⑨
少
し
ず
つ
窮
乏
す
る
こ
と
。

　
　状
態

⑪
○
○
が
思
い
や
ら
れ
る

⑫

　
　は
繰
り
返
す
、
い
や
、

　
　か
ら
学
ぶ

⑭
用
意

　
　整
う

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10

11 12 13

14

と
、
と
て
も
胸
が
痛
み
ま
す
。

国
会
の
議
員
さ
ん
は
ど
う
思
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
！

　よ
く
考
え
て
投
票
し
な
く
て

は
と
思
い
ま
す
。

親
切
な
対
応

�

富
山
市
千
石
町�

日
南
田
敏
衛
さ

　
　ん

　い
つ
も
家
族
で
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。
医
療
生
協
は
看

護
師
さ
ん
、
受
付
の
方
な
ど
、

た
ま
に
大
き
な
病
院
で
受
診
す

る
時
と
は
違
い
、
毎
回
親
切
な

対
応
を
し
て
下
さ
い
ま
す
。
お

か
げ
さ
ま
で
安
心
し
て
か
か
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

結
婚
記
念
旅
行
で

�

富
山
市
高
屋
敷�

三
寶

　律
子
さ

　
　ん

　六
月
に
結
婚
五
十
周
年
を
記

念
し
て
夫
婦
で
車
で
の
旅
行
を

し
ま
し
た
。

　行
先
は
若
い
時
に
六
年
す
ご

し
た
秋
田
市
で
、
お
世
話
に
な

っ
た
方
々
に
再
会
し
て
お
礼
を

伝
え
ま
し
た
。

　夫
と
私
の
命
を
長
ら
え
さ
せ

て
下
さ
っ
た
医
師
、
医
療
関
係

者
の
方
々
に
感
謝
で
す
。
生
か

さ
れ
て
い
る
と
思
う
こ
の
頃
、

こ
れ
か
ら
も
う
少
し
頑
張
っ
て

み
ま
す
。

　昨
年
四
月
か
ら
郡
山
で
診
療

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
月
二
回
は
富
山
で
の
診
療

も
継
続
し
て
い
ま
し
た
。
福
島

と
富
山
を
行
き
来
す
る
た
び
に

原
発
事
故
の
風
化
が
気
に
な
り

ま
し
た
。
全
国
紙
や
全
国
版
の

テ
レ
ビ
で
は
、
原
発
事
故
の
報

道
そ
の
も
の
も
減
少
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
報
道
内
容
が
数

字
で
表
さ
れ
る
記
事
ば
か
り
に

な
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。「
食
品

の
放
射
線
量
が
何
ベ
ク
レ
ル
」、

「
汚
染
水
が
何
十
万
ト
ン
」、「
費

用
が
何
兆
円
」、「
原
発
の
撤
去

ま
で
何
十
年
」、「
避
難
者
へ
の

補
償
が
月
何
万
円
」、
情
報
公
開

で
示
さ
れ
る
数
字
は
原
発
事
故

の
深
刻
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
多
く
の
国
民
に
と
っ
て

数
字
に
隠
さ
れ
て
い
る
福
島
の

現
状
の
深
刻
さ
が
理
解
で
き
る

の
か
不
安
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
数
字
の
下
で
希
望
を
失
わ
ず
、

故
郷
へ
戻
る
た
め
に
、
そ
し
て

家
族
が
再
び
集
い
、
町
や
村
で

生
活
を
始
め
る
た
め
に
、
多
く

の
人
が
今
も
ひ
た
す
ら
耐
え
続

け
て
い
ま
す
。
福
島
の
地
元
紙

に
は
原
発
事
故
後
二
年
を
経
過

し
て
も
様
々
な
震
災
・
事
故
関

連
の
連
載
記
事
が
載
っ
て
い
ま

す
。「
福
島
は
負
け
な
い

　明
日

へ
」、「
あ
な
た
を
忘
れ
な
い
」、

「
県
内
各
地
の
環
境
放
射
線
量
」、

「
食
品
・
魚
介
類
・
飼
料
作
物
の

放
射
性
物
質
検
査
結
果
」、
そ
れ

は
過
去
を
決
し
て
忘
れ
な
い
、

今
を
出
来
る
だ
け
安
全
に
生
き

る
、
そ
し
て
子
供
た
ち
と
一
緒

に
未
来
を
み
つ
め
て
生
き
る
、

と
い
う
福
島
県
民
の
熱
い
思
い

を
代
表
し
て
い
ま
す
。

　報
道
や
新
聞
記
事
に
は
福
島

県
民
の
悲
し
み
、
不
安
、
怒
り
、

絆
、
生
活
、
健
康
、
夢
、
希
望
、

家
族
、
故
郷
。
一
つ
一
つ
に
様
々

な
キ
ー
ワ
ー
ド
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　平
成
二
十
五
年
八
月
一
日
現

在
の
県
外
避
難
者
は
五
万
三
千

二
百
七
十
七
人
。
そ
の
内
、
富

山
県
へ
の
避
難
者
は
二
百
十
九

人
で
す
。 

（
次
号
へ
続
く
）

転
居
先
を
必
ず

　連
絡
し
て
下
さ
い
。

　住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

斉
藤
Dr
の
福
島
支
援
記
No.4

無料法律相談のご案内

坂本義夫弁護士（富山中央法律事務所）

時間は午後２時～４時

・10月17日（木）
・11月14日（木）
・12月19日（木）
場所 富山協立病院地域連携室

◎お申込･地域連携室 ☎076－444－5708

予約して
ください

想
い
を
風
化
さ
せ
な
い

小
竹
タ
ミ
子
さ
ん
（
富
山
市
上
赤
江
町
）

組合員作品大募集!!
　皆さんの作品を募集しています。
　絵、切り絵、絵手紙、書道、パッチワーク、
俳句、川柳など。

　お気軽に応募してください。

� 医療生協組織部まで　☎076－441－8351

「
菖
蒲
」

「金魚」

手

　芸


