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　寒暖の差が大きいので、風邪など引かないよう体調管理に十分気をつけて、元気に
　秋本番。朝･夕はめっきり涼しくなりましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？

   過ごしましょう。

 

 
 
    

12日（水）14:00～   坂田さんのハーモ二カコンサート 

22日（火）14:00～   こすもす会 

 

     ご自由に見学に来てください。 
        

 ※ アピタ富山東店への買い物、万さく、寿司屋での外食があり 

   ます。日程は各自にご案内させていた頂きます。 

えがおの畑で 

さつまいもを

収穫しました。 

ねずみが!! 

 

運動会 

 

  1.開会宣言 

 2.選手宣誓 

 3.準備体操 

 4.物送りリレー 

 5.借り物競争 

 6.職員による車椅子リレー 

 7.ピン倒し 

 8.表彰式 

 9.閉会の挨拶 

敬老の日 

 利用者様に 

 日頃の感謝の 

 気持ちを込めて 

 プレゼント  

 しました!! 

 


