
　「
ほ
と
ん
ど
が
飲

み
代
」「
つ
い
気
が

緩
ん
だ
」「
先
輩
か

ら
教
わ
っ
た
」「
少

し
で
も
手
元
に
」
▼

我
ら
の
選
良
！
の
あ

き
れ
る
言
い
訳
。晩
節
を
汚
し
、

余
計
な
選
挙
投
票
日
ま
で
作
っ

て
…
。
こ
の
新
聞
が
読
者
に
届

く
こ
ろ
に
は
ど
ん
な
結
果
が
で

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
▼
ノ
ー

ベ
ル
文
学
賞
は
今
年
こ
そ
村
上

春
樹
が
選
ば
れ
る
だ
ろ
う
と
期

待
し
て
い
た
。「
ノ
ル
ウ
ェ
イ

の
森
」「
Ｉ
Ｑ
84
」
と
日
本
国

外
で
も
人
気
の
作
家
で
あ
る
▼

そ
の
節
は
祝
勝
の
ラ
ン
チ
を
―

一
五
〇
〇
円
程
度
―
と
十
人
ぐ

ら
い
で
行
う
と
し
て
い
た
が
お

流
れ
と
な
っ
た
▼
そ
し
て
、
あ

に
は
か
ら
ん
や
、
ボ
ブ
デ
ィ
ラ

ン
が
そ
の
栄
誉
を
得
た
。
音
楽

家
が
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
を
取
っ

た
の
は
歴
史
に
な
い
こ
と
で
あ

る
▼
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
ア
カ
デ

ミ
ー
は
受
賞
理
由
を
「
ア
メ
リ

カ
音
楽
の
偉
大
な
伝
統
の
中
、

新
た
な
詩
的
表
現
を
創
造
し

た
」
と
し
て
い
る
が
、
連
絡
も

取
れ
ず
授
賞
式
に
も
出
な
い
の

で
は
な
い
か
の
観
測
も
出
て
い

る
▼
筆
者
も
一
九
七
八
年
、
デ

ィ
ラ
ン
が
初
来
日
し
た
時
「
日

本
武
道
館
」
へ
肉
声
を
聴
き
に

行
っ
た
フ
ァ
ン
で
あ
る
。
青
春

時
代
よ
り
歌
詞
の
と
り
こ
と
な

り
、
既
成
の
秩
序
や
権
威
に
反

発
す
る
彼
と
是
認
し
て
い
る
▼

以
上
、
政
治
、
文
学
、
音
楽
と

も
お
金
が
か
ら
み
、
そ
れ
か
ら

ど
う
な
る
か
と
い
う
話
に
も
な

る
が
…
ノ
ー
ベ
ル
賞
金
九
四
〇

〇
万
円
は
ど
こ
へ
と
世
俗
的
な

関
心
も
▼
友
よ
そ
の
答
え
は
風

に
吹
か
れ
て
い
る
。
誰
に
も
わ

か
ら
な
い
。�

（
Ｙ
）

内 視 鏡

組織現況 2016年9月30日現在

組合員数

26，553　�人

出資金総額

94，494万円

一人当たりの出資額

35，586　円

　

支
部
や
地
域
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
の
中

で
新
し
い
仲
間
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
医
療
生
協
に
入
っ
て
友
達
が
増
え
た
」

「
健
康
づ
く
り
が
楽
し
い
」
と
い
う
声
が

あ
ち
ら
か
ら
も
、
こ
ち
ら
か
ら
も
。

　

今
日
も
各
地
で
た
く
さ
ん
の
仲
間
が
わ

い
わ
い
に
ぎ
や
か
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

出会い広がる

インフルエンザの予防接種を受けましょう
65才以上の方…自治体から送られてくる「接種券」を活用しましょう。
　　　　　　　（費用は接種券に記載されています）
■予防接種料金（税別）
　大人１回法＝組合員と家族　2,750円
	 ［未組合員4,750円］
　小児２回法＝組合員家族　　1回2,500円×2
　 （13歳未満）	 ［未組合員4,500円×2］　
　富山協立病院・富山診療所・水橋診療所で、診療時間内に予約なしで接
種できます。また、水橋診療所では小児接種も可能です。富山診療所は１
才以上の接種ができます。診療時間など詳しくは、各院所にご確認下さい。
　富山協立病院　076－433－1077　富山診療所　076－420－0367
　水橋診療所　076－479－1414

協立病院 ～小児インフルエンザ予防接種特別体制のご案内～
対象者 特別体制日 診療時間

６ヶ月～12歳
（13歳未満）

①11月16日㈬と30日㈬
②12月７日㈬と21日㈬
③12月14日㈬と28日㈬

17：00～18：30受付

＊特別体制の場合は予約制になります。

■実施期間は10月20日～１月31日（予定）までです。

虹
の
出
会
い
月
間

人が集まる

とやま医療生協　虹のまち第403号 2016年11月富山医療生活協同組合機関紙（１）

2016年11月号 No.403

〒931－8501  富山市豊田町1－1－8
☎076－441－8351   FAX 076－432－8031

ホームページアドレス
http://www.toyama-hcoop.com/
E-mail webmaster@toyama-hcoop.com

毎月１回発行
定価 １部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発行  �富山医療生活協同組合
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メ
タ
ボ
の
イ
ロ
ハ

　
皆
様
、
メ
タ
ボ
は
よ
く
御
存

知
で
す
ね
。
流
行
語
大
賞
に
も

な
り
、
こ
れ
ま
で
「
死
の
四
重

奏
」
と
か
生
活
習
慣
病
と
言
わ

れ
て
い
た
病
態
を
、
い
っ
ぺ
ん

に
有
名
に
し
た
見
事
な
ネ
ー
ミ

ン
グ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
！
二
十
一
世
紀
の
国

民
病
で
す
。

　
内
臓
脂
肪
、
糖
尿
病
、
高
血

圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症

の
そ
れ
ぞ
れ
が
軽
症
で
あ
っ
て

も
、
重
な
っ
て
く
る
と
、
知
ら

ぬ
間
に
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ

て
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
起
こ

す
と
い
う
そ
れ
は
そ
れ
は
恐
ろ

し
い
物
語
…
。

　
内
臓
脂
肪
由
来
の
生
理
活
性

物
質
で
あ
る
、
悪
玉
ア
デ
ィ
ポ

サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
、
冠

動
脈
や
大
動
脈
の
壁
に

侵
入
し
て
破
壊
し
、
狭

め
て
血
流
を
妨
げ
、
止

め
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
一
方
、
皮
下
脂
肪
は

そ
ん
な
心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
。
腹
が
た
る
ん
で

い
て
も
、「
内
臓
」
の
重
要
な

動
脈
か
ら
は
遠
く
離
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。

運
動
の
功
徳

　
さ
て
、
メ
タ
ボ
の
治
療
は
食

事
療
法
を
基
本
に
、
運
動
療
法

が
不
可
欠
で
す
。

　
こ
こ
で
う
れ
し
い
お
知
ら
せ

を
！
そ
れ
は
、
運
動
す
る
と
ま

ず
内
臓
脂
肪
か
ら
燃
え
て
減
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
な
ん
だ
、

ボ
テ
腹
は
あ
と
回
し
か
、
な
ど

と
バ
チ
当
た
り
を
言
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
危
険
物
か
ら
処
理

し
て
く
れ
る
と
い
う
あ
り
が
た

く
尊
い
お
助
け
な
の
で
す
。

　
さ
ら
に
、
衝
撃
の
真
実
を
語

り
ま
し
ょ
う
。
ち
ょ
い
太
で
も

よ
く
運
動
す
る
人
は
、
や
せ
て

い
て
運
動
し
な
い
人
よ
り
も
、

健
康
長
寿
と
運
動
（
一
）

富
山
協
立
病
院
　
整
形
外
科
　
石
井
　
佐
宏あ

ら
ゆ
る
病
気
に
か
か
り
に
く

く
死
な
な
い
！
こ
れ
は
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
取
り
憑
か
れ
た
現
代
人

へ
の
福
音
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
さ
ら
に
、
運
動

は
自
律
神
経
を
活
性
化
し
、

成
長
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す

る
！

　
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
成
長
期

の
専
有
物
で
は
な
く
、
中
高

年
で
も
出
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
よ
く
運
動
し
て
い
る
中

高
年
は
若
々
し
く
、
自
律
神

経
に
よ
る
循
環
、
血
圧
、
消

化
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
良
好

な
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
ダ
イ
エ
ッ
ト

の
た
め
に
運
動
す
る
の
で
は

い
て
協
議
し
ま
し
た
。
改
め

て
、仲
間
を
増
や
す
こ
と
は
、

健
康
づ
く
り
を
通
し
て
暮
ら

し
と
ま
ち
づ
く
り
へ
貢
献
す

る
基
盤
づ
く
り
で
あ
る
こ
と

を
確
認
し
、
年
間
目
標
八
割

達
成
の
た
め
奮
闘
す
る
意
思

統
一
を
行
い
ま
し
た
。

④
前
進
座
公
演
「
怒
る
富
士
」

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告

を
受
け
、
月
間
と
結
び
つ
け

て
成
功
さ
せ
よ
う
と
呼
び
か

け
が
あ
り
ま
し
た
。

　
九
月
二
十
四
日（
土
）、
協
立

病
院
三
階
会
議
室
に
お
い
て
、

定
数
二
十
八
名
中
二
十
五
名
の

出
席
で
第
四
回
理
事
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
地
方
政
治
の
転
換
と
住
民
自

治
の
前
進
の
た
め
に
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

②
八
月
と
上
半
期
の
事
業
概
況

に
つ
い
て
報
告
を
受
け
、
課

題
の
明
確
化
と
実
践
に
つ
い

て
協
議
し
ま
し
た
。

③
「
虹
の
出
会
い
月
間
」
に
つ

16
年
度 

第
四
回
理
事
会
報
告

　10月２日（日）、太閤山ランドで毎年恒例のバーベキュー企画を開催しました。
　今年は医学生２名・薬学生５名・看護学生３名と、富山協立病院の岩城医師、薬
剤師、看護師、水橋診療所の田村医師など、職員や子どもたち、総勢21名が参加
しました。
　２つのグループに分かれ、野菜を切る準備から皆で行い、わいわいと楽しく交流
をしました。同じ大学、他の大学や専門学校に通う学生、普段顔を合わせることの
ないもの同士や職員との交流で学校生活や部活動、富山医療生協の医療活動など幅
広く会話を楽しみました。
　参加した職員は、富山医療生協の組合員活動や各事業所での医療活動を、学生さ
ん達に知ってもらうことで、将来の富山医療生協の発展に少しでも結び付けていけ
たらと思っています。ご紹介や情報をお寄せください。
� 富山民医連　学生担当　後藤友歌栄

医系学生と職員の交流会
「バーベキュー企画」を開催

高齢者の見守り活動学習会
－消費者被害を皆で防ぐために－

2016年12月3日（土）
　　　　9：30～11：40
会場　富山県民会館401号室
　　　　 富山市新総曲輪4-18
　　　　 ℡ 076－432－3111
入場　無料（駐車料金補助有）

９：30　開会あいさつ

９：35　「高齢者の消費者被害の現状を学ぶ」
　　　　講師　丸山哲司氏（弁護士）

10：15　「高齢者の認知症について学ぶ」
　　　　講師　与島明美氏（医師）

10：55　「たすけあい活動を通して見えてきたこと」
　　　　講師　松江操氏　（井波くらしたすけあいの会）

11：10　小学生の消費者問題学習会を通しての
� 意見交換会
　　　　舟木浩二氏（富山県学校生活協同組合 専務理事）

　　　　堀川小学校・保内小学校・大久保小学校の児童６名

11：30　高齢者の見守り活動について

11：35　閉会あいさつ

� 主催　地域での見守り活動推進実行委員会

お問い合わせ・お申し込み：組織部　076－441－8351

な
く
、
危
険
な
内
臓
脂
肪
を
燃

や
す
た
め
に
、
心
身
を
活
性
化

す
る
た
め
に
運
動
す
る
時
代
で

す
。
そ
う
、
健
康
長
寿
の
た
め

の
運
動
な
の
で
す
！

　
あ
ら
ら
、
本
題
が
出
て
き
た

と
こ
ろ
で
、
今
回
は
こ
こ
ま
で

に
し
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（女性も）

（石井佐宏：画）

奨 学 生 募 集
対象者

貸与額

医学生、薬学生、看護学生の方
医学生……　7万円/月	〈1～4年〉
　　　……10万円/月	〈5～6年〉
薬学生……　5万円/月	〈1～4年〉
　　　……　7万円/月	〈5～6年〉
看護学生…　5万円/月	〈全学年〉

※返済免除制度あり。お気軽にお問い合わせください。（詳細はホームページをご覧ください）
※応募時期、学年は問いません。随時受け付けております。

富山協立病院　学生担当/後藤友歌栄　TEL076-433-1077
E-mail:igakusei@toyama-hcoop.com

とやま医療生協　虹のまち 第403号2016年11月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



たすけっとクラブ通信 No.43

ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

「自助」と言われるけれど…
困っていることは遠慮なくたすけっとクラブへ
　たすけっとクラブに寄せられる相談は、今迄何とかで
きていた家事や買い物、ゴミ出しなど「できなくなった」
という事柄がほとんどです。
　できなくて、放置していてかまわないものはいいです
が、毎日の生活に必要なことは何とかしないと大変です。
　ご自分で申しこまれる方もいますが、「どうしようも
ない状況になっている。たすけっとクラブにしてもらえ
ませんか…」とケアマネやご近所の方々からの連絡で、
始まることが増えてきています。
　他人へお願いするのは遠慮があるものです。利用され
る方は、よく「私が元気だったら、もう２つ３つ若かっ
たら…」と申し訳なさそうに言われます。

おたがいさまの助け合いが大事
　政府は「自助・互助」を強調して社会保障費削減政策
を推し進めていますが、「自分や家
族で、できることはしていますよ！」
と言いたいですよね。
　「自助」の言葉にとらわれないで、
できなくて困っていることはどうぞ
「たすけっとクラブ」にご相談くだ
さい。

【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名

･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面

や
医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご

要
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併

せ
て
明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は

富
山
医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
一
面
右
上
に
記
載
）
の
「
お

問
合
せ
」
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募

下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
十
一
月
末
日
の
消
印
有
効

【
九
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
、 

二
重
ワ
ク
に

入
る
文
字
を
並
べ
替
え
て
で
き

る
言
葉
は
何
？

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
漢
字
で
つ
づ
っ
た
詩

②
水
素
と
ヘ
リ
ウ
ム
で
飛
ぶ
船

③
警
察
官
の
階
級
の
一
つ

④
足
の
○
○
が
高
い

⑥
○
○
も
鳴
か
ず
ば
撃
た
れ
ま

い
⑧
次
の
年

⑪
生
気
。
春
の
　
　
を
感
じ
る

⑫
液
体
か
ら
気
体
に
変
る
現
象

⑬
チ
ラ
シ

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
出
席
者
か
ら
　
　
を
徴
収

③
○
○
と
事
件
の
両
面
で
調
査

⑤
息
を
吸
う
こ
と
と
吐
く
こ
と

⑦
寺
で
作
る
　
　
料
理

⑨
な
く
て
七
○
○

⑩
○
○
は
投
げ
ら
れ
た

⑫
記
念
す
べ
き
日
。
創
立
　
　

⑭
第
六
○
○

⑮
こ
の
次
の
期

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13

14 15

【
九
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

木
村
　
秀
之
（
富 

山 

市 

中 

田
）

近
藤
　
　
実
（
富

山

市

高

畠

町
）

島
　
　
道
子
（
高 

岡 

市 

姫 

野
）

高
森
恵
巳
子
（
富

山

市

久

方

町
）

滝
沢
　
孝
子
（
滑

川

市

大

榎
）

田
中
　
　
伶
（
富
山
市
豊
田
本
町
）

築
尾
や
よ
い
（
富

山

市

布

瀬

南
）

浜
名
　
麻
美
（
富
山
市
水
橋
辻
ケ
堂
）

中
村
　
敏
夫
（
富

山

市

蓮

町
）

八
ッ
橋
由
美
子
（
富
山
市
つ
ば
め
野
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

九
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

お
薬
手
帳
に
関
心

�

富
山
市
清
風
町 

奥
村
　
規
子
さ
　

　
ん

　
お
薬
手
帳
の
記
事
、
し
っ
か

り
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
ま
で
は
薬
い
ら
ず
で
関

心
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
と

う
と
う
薬
が
必
要
に
な
り
ま
し

た
。
早
速
、
薬
局
で
一
冊
頂
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。

減
塩
へ
　
フ
ァ
イ
ト

�

富
山
市
堀
川
町 

杉
本
　
伸
子
さ
　

　
ん

　
減
塩
を
テ
ー
マ
に
班
会
の
記

事
を
読
み
、
実
際
自
分
で
も
頑

張
っ
て
み
よ
う
と
思
い
な
が
ら

も
い
ざ
と
な
る
と
大
変
だ
な
あ

と
思
い
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
取

り
入
れ
た
生
活
に
…
フ
ァ
イ
ト

で
す
。

食
事
の
欧
米
化
と
が
ん
健
診

�

富
山
市
柳
町 

桑
島
　
龍
三
さ
　

　
ん

　
今
回
の
記
事
を
見
て
以
前
か

ら
食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
り
大

腸
が
ん
が
増
加
す
る
こ
と
を
聞

い
て
い
ま
し
た
が
、
記
事
と
グ

ラ
フ
を
見
て
、
急
増
し
て
い
る

事
が
分
か
り
ま
し
た
。
改
め
て

健
診
の
大
切
さ
を
認
識
い
た
し

ま
し
た
。

議
員
は
特
権
者
じ
ゃ
な
い

�

富
山
市
富
岡
町 

米
田
　
厚
子
さ
　

　
ん

　
富
山
市
会
議
員
の
問
題
、
不

無料法律相談のご案内

春山然
の り

浩
ひ ろ

弁護士（富山中央法律事務所）

時間は午後２時～４時

・12月15日（木）
・１月18日（水）
・２月16日（木）
場所 富山協立病院地域連携室

◎お申込･地域連携室 ☎076－444－5708

予約して
ください

ムク ドウシ
コウノウ ヨ

キリ コク
キ トシン
ヨソ ユビワ
ウンエイ ラ

応募１１８通
正解１１６通

ムシノコエ
（虫の声）

正
は
正
さ
れ
る
べ
き
で
す
。
選

挙
の
あ
り
方
も
見
直
さ
れ
る
べ

き
な
の
で
は
。政
治
は
腐
敗
し
、

議
員
は
特
権
を
得
た
よ
う
な
感

覚
で
何
を
や
っ
て
も
よ
い
と
い

う
考
え
が
ず
ー
っ
と
慣
例
だ
っ

た
の
で
は
？

核
の
廃
絶
　
祈
念

�

富
山
市
四
方
江
代
町 

志
甫
　
禮
子
さ
　

　
ん

　
十
月
、
広
島
へ
行
っ
て
き
ま

す
。
そ
の
折
、
原
爆
ド
ー
ム
に

向
か
っ
て
核
の
廃
絶
を
祈
念
し

て
き
ま
す
。

九
州
の
皆
さ
ん
へ

�

富
山
市
豊
丘
町 

山
下
　
栄
子
さ
　

　
ん

　
九
州
地
方
の
皆
様
は
地
震
や

大
雨
に
よ
り
辛
い
生
活
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
年
金
の
一
部
、
少

し
で
も
復
興
の
た
め
に
な
れ
ば

と
、
九
州
の
お
米
や
そ
の
他
の

品
を
郵
便
で
発
注
し
ま
し
た
。

三
十
年
読
ん
で
い
ま
す

�

富
山
市
西
大
泉 

浮
田
と
み
子
さ
　

　
ん

　
機
関
誌
を
読
ん
で
三
十
年
、

初
め
て
投
稿
し
ま
し
た
。
す
み

か
ら
す
み
ま
で
読
ん
で
、
毎
回

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
解
き
、
わ
か
ら

な
い
時
は
次
回
の
紙
面
で
確
認

し
て
い
ま
す
。

▲入賞者のみなさん

　
快
晴
の
下
、
九

ホ
ー
ル
三
ヶ
所
を

廻
り
プ
レ
ー
。
ま

れ
に
見
る
大
接
戦

と
な
り
白
熱
し
た
大
会
と
な
り

ま
し
た
。
試
合
展
開
も
ス
ム
ー

ズ
に
行
わ
れ
、
十
名
の
方
か
ら

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
生
ま
れ
ま

っ
ぱ
り
運
動
し
て
い
る
か
ら
骨

量
が
高
か
っ
た
」
な
ど
な
ど
、

大
会
の
魅
力
が
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
来
年
度
も
予
選
、
本
選
と
開

催
す
る
予
定
で
す
。
初
心
者
の

方
も
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
実
行
委
員
会

し
た
。

　
参
加
者
か

ら
は
、「
パ

ー
ク
を
す
る

よ
う
に
な
っ

て
友
だ
ち
が

た
く
さ
ん
増

え
た
」「
医

療
生
協
の
大

会
は
た
く
さ

ん
の
友
だ
ち

が
参
加
し
て

楽
し
い
」「
や

　
十
月
十
七
日
、
下
村
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
お
い
て
、

予
選
を
通
過
さ
れ
た
七
十
九
名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
プ
レ
ー
終
了
後
に
は
、
骨
密
度
や
血
管
年
齢

チ
ェ
ッ
ク
も
行
わ
れ
、
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
と
喜
ば
れ
、
医
療
生
協
ら
し
い
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

第６回パークゴルフ決勝大会開催

男
子
の
部

優
勝
　
沢
　
　
定
之
70（
射
水
支
部
）

次
勝
　
久
保
田
章
雄
71（
萩
浦
支
部
）

三
位
　
小
柳
　
　
清
73（
三
郷
支
部
）

四
位
　
橋
本
　
忠
男
74（
水
橋
西
部
支
部

）

五
位
　
萩
原
　
勝
明
74（
呉
羽
支
部
）

六
位
　
道
下
　
勝
夫
75（
桜
谷
支
部
）

七
位
　
岡
別
府
修
一
75（
と
よ
た
南
支
部

）

女
子
の
部

優
勝
　
鍛
冶
　
正
子
75（
呉
羽
支
部
）

次
勝
　
古
川
　
愛
子
78（
和
合
八
重
津
支
部

）

三
位
　
山
田
　
悦
子
78（
や
く
し
支
部
）

四
位
　
古
澤
外
美
子
81（
水
橋
支
部
）

五
位
　
滝
口
　
国
子
81（
和
合
ロ
ー
ズ
）

〈
入
賞
者
〉

とやま医療生協　虹のまち第403号 2016年11月富山医療生活協同組合機関紙(３)

生協本部  076－441－8352　富山協立病院  076－433－1077　富山診療所  076－420－0367　水橋診療所  076－479－1414



▲

10
月
20
日
　
水
橋
支
部
中
村
班

　「
骨
密
度
測
定
と
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
」�

10
名
参
加

▲

10
月
25
日
　
と
な
み
野
支
部

　
利
賀
村
の
組
合
員
宅
で
そ
ば

打
ち
体
験�

9
名
参
加

▲

10
月
3
日
　
北
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

　
ウ
オ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト 

岩
瀬

ス
ポ
ー
ツ
公
園�

79
名
参
加

▲

10
月
10
日
　
中
央
東
支
部

　
政
務
活
動
費
不
正
学
習
会

�

7
名
参
加

地域フラッシュ

～季節の食べ物で免疫力を高めよう～

富山協立病院　管理栄養士　今村　佳恵

作 り 方

❶マイタケは食べや
すく手でほぐす。
サケは２～３等分
ずつに切り、ａを
ふる。にんにくは
薄切りにする。
❷フライパンにバターとにんにくを入れて中火で
熱し、サケを入れて両面に焼き色をつける。
❸マイタケを加えてさっといため、白ワインをま
わし入れてふたをし、3分ほど蒸し煮する。
❹ｂを加えてひと煮立ちしたら、塩、こしょうで
味をととのえ、器に盛る。

材 料 ／２人分　

マイタケ…１パック（100ｇ）
生サケ…２切れ（160ｇ）
ａ　塩・こしょう…少々

にんにく…１かけ　バター…10ｇ
白ワイン…1/2カップ

ｂ　生クリーム1/2カップ、粒マスタード

⎱
⎱
⎱

　きのこ類には抗がん作用のあるβグルカン

トという多糖類が多く含まれています。なか

でも、マイタケから抽出したものはＭＤ－フラ

クションと呼ばれ、体の免疫力を高める効

果が期待されています。また、生活習慣病

の予防、ダイエットなどにも高い効果があり

ます。その他、マイタケにはナイアシンという成分が

他の野菜の９倍も含まれていて、血

圧を安定させ胃腸障害の改善にもな

ります。食物繊維もごぼうの２倍あ

るので、悪玉コレステロールを排便と

一緒に体外に排出してくれます。

ワンポイント

　「虹のまち」新年号の『組合員作品展』
に掲載する手作り作品を募集しています。
　絵画･絵手紙･写真･短歌や俳句、年賀版
画、パッチワーク等の手工芸作品など、
お気軽に応募して下さい。
医療生協組織部まで。締め切り：12月10日
☎076－441－8351  FAX076－432－8031

組合員作品大募集!!
新 年 号

 

 

 

 

東
日
本
大
震
災･

熊
本
大
分
地
震 

復
興
支
援
企
画 

ひ
ろ
が
れ
協
同 

咲
か
そ
う
地
域 

日
本
協
同
組
合
連
絡
協
議
会 

開演

          
（開場 ）

円（当日 円） 全席自由ご観劇料金

主催 『怒る富士』成功させよう会 問合せ 富山医療生活協同組合 ―組織部 

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合
会 

嵐
圭
史 

後
援 

 ・・ 

新
田
次
郎
＝
原
作 

田
島 

栄
＝
脚
色 

十
島
英
明
＝
演
出 

伊
奈
半
左
衛
門 

開演 ：
年 月 日 木 富山県民会館大ホール

黄
金
の
稲
穂
の
か
な
た
に 

仰
ぎ
見
る 
 

富
士
の
姿
は 

ど
ん
な
に
か 

 

美
し
か
ろ
う
・
・
・ 

前進座 85周年 特別公演 

前進座「怒る富士」公演を成功させよう！

　
【
あ
ら
す
じ
】

　
五
代
将
軍
綱
吉
の
世
。宝
永
4（
１
７
０
７
）年
11
月
23
日（
旧
暦
）、

富
士
が
火
を
噴
い
た
。
山
麓
の
村
々
は
焼
け
砂
に
埋
ま
り
、
田
畑
は

壊
滅
し
た
の
で
あ
る
。
幕
府
は
急
遽
、
関
東
郡
代
・
伊
奈
半
左
衛
門

に
被
災
地
代
官
を
命
じ
た
。
だ
が
、
幕
閣
た
ち
は
醜
い
派
閥
抗
争
に

明
け
暮
れ
て
い
た
。

　
あ
る
日
、
半
左
衛
門
の
陣
屋
に
深
沢
村
の
若
者
・
佐
太
郎
、
こ
と

4

4

ら
4
人
が
訪
れ
た
。「
食
す
る
物
は
何
も
な
く
、
鳥
さ
え
も
去
っ
て

い
っ
た
…
」
彼
ら
は
命
が
け
で
村
の
窮
状
を
訴
え
た
の
で
あ
っ
た
。

　
半
左
衛
門
は
被
災
地
に
急
行
し
農
民
を
励
ま
す
。「
お
上
は
決
し

て
民
を
見
捨
て
は
し
な
い
―
」
と
。

　
だ
が
、
幕
府
の
裁
定
は
「
亡ぼ

う

所し
ょ

」
で
あ
っ
た
。
村
々
で
は
飢
え
に

倒
れ
る
者
や
故
郷
を
捨
て
る
者
が
相
次
ぐ
。

　
将
軍
が
代
わ
り
実
権
は
柳

や
な
ぎ

沢さ
わ

吉よ
し

保や
す

か
ら
間ま

な

べ

え

ち

ぜ

ん

の

か

み

部
越
前
守
に
移
る
が
、

誰
一
人
と
し
て
富
士
山
麓
に
目
を
向
け
よ
う
と
は
し
な
か
っ
た
。
半

左
衛
門
は
己
の
命
を
懸
け
て
公
儀
に
異
を
唱
え
る
決
心
を
す
る
。
そ

し
て
、
そ
の
義
心
に
心
動
か
さ
れ
た
駿
府
代
官
・
能の

勢せ

権ご

ん

べ

え

兵
衛
は
…

・2017年2月9日㈭　開演14：00（開場13：30）
・富山県民会館　大ホール
・観劇料　5,500円（全席自由　当日6,000円）

健康づくりの秋 ―
保健教室のお知らせ

日　時：11月24日㈭　14：00～16：00
会　場：ひまわりララ
テーマ：生活習慣病と食生活

北Ｂブロック

西ブロック

北Ａブロック

日　時：11月29日㈫　14：00～16：00
会　場：ゆりの木の里
テーマ：「すこしお（減塩）生活」始めよう

日　時：12月６日㈫　14：00～16：00
会　場：ひまわりララ
参加費：100円（手作りスイーツ有）
テーマ：①�血圧の話と血圧の測り方
　　　　②�やっぱり食べたいおやつアレコレ

お問い合わせ・お申し込み
医療生協 組織部　TEL076－441－8031

　
豊
城
町
班
は
、
長
寿
会
の
行

事
と
し
て
一
ヶ
月
に
一
回
、
健

康
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
医

療
生
協
の
町
内
の
加
入
比
率
は

約
七
割
。
毎
年
四
月
の
役
員
会

で
年
間
計
画
を
つ
く
り
医
療
生

協
の
メ
ニ
ュ
ー
や
包
括
か
ら
の

学
習
会
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

　
九
月
は
、
公
民
館
で
協
立
病

院
の
石
井
佐
宏
先
生
を
迎
え

「
健
康
寿
命
と
ロ
コ
モ
」
の
話

を
聞
き
ま
し
た
。
石
井
先
生
の

身
振
り
や
手
ぶ
り
を
交
え
た
話

は
楽
し
く
て
分
か
り
や
す
か
っ

た
で
す
。
ま
た
「
寝
込
ま
ず
楽

し
ん
で
長
生
き
」
を
阻
む
ロ
コ

モ
の
三
大
疾
患
、
骨
粗
し
ょ
う

症
、
脊
柱
管
狭
窄
症
、
変
形
性

膝
関
節
症
の
予
防
に
役
立
つ
三

つ
の
ロ
コ
・
ト
レ
を
教
え
て
も

と
よ
た
中
央
支
部　

豊
城
町
班

班
紹
介
№
14

ら
い
ま
し
た
。
①
腕
を
後
ろ
に

振
る
よ
う
に
し
て
の
散
歩
②
一

分
間
の
片
足
立
ち
（
左
右
一
日

五
～
六
回
）
③
ス
ク
ワ
ッ
ト
と

お
手
上
げ
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
行
い

ま
し
た
。

　
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
お
一

人
様
で
で
き
る
簡
単
ロ
コ
・
ト

レ
。
班
の
み
ん
な
で
健
康
で
長

生
き
し
て
い
き
た
い
で
す
。

�

班
長
　
火
爪
直
一

　2017年２月９日㈭の公演に向けて、10月21日㈮に、第３回成功させよう会が開催され、前進座俳優で、怒る
富士にも出演される益城宏さんにもお話いただきました。益城さんは、「40万石という大名に匹敵する郡代・伊
奈半左衛門が、“命を捨ててまで救おうとしたものは何だったのか”がテーマ。社会正義とは何か？次の世代に
つなげることとはどういう事か？ぜひ観ていただきたい」と力強く訴えられました。

後援：富山県、富山市、高岡市、砺波市、射水市、富山県生活協同組合連合会、富山県協同組合協議会、富山県農業協同
組合中央会、北日本新聞社、富山新聞社、北陸中日新聞社、北日本放送、富山テレビ放送、チューリップテレビ

お問い合わせ先　富山医療生協組織部　TEL076―441―8351

マイタケと鮭の　　　　　
　　クリームマスタード煮

（定員40名）

▲熱心に聞き入る皆さん
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