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　寒暖の差が大きいので、風邪など引かないよう体調管理に十分気をつけて、元気に
　心せわしい年の暮れ、皆さんいかがお過ごしでしょうか？

   過ごしましょう。

 

 

   10日（土）14:00～     坂田さんのハーモ二カコンサート 

      17日（土）13:45～     不二越工業高校吹奏楽クリスマスコンサート 

  19日（月）14:00～    カラオケコンサート（コスモス会） 

  21日（水）14:00～     クリスマス会 
  22日（木）14:00～     クリスマス会 

  23日（金）14:00～     クリスマス会   

                          ご自由に見学に来てください。 
        

  

外食会 

 「すしくいねぇ」や「万さく」にて 

立位シルバーリハビリ体操実施中 

個別レクレーションの様子 


