
　
六
十
歳
を
過
ぎ
る

と
三
人
に
一
人
は
一

年
間
に
一
度
、
転
倒

の
憂
き
目
に
会
う
と

言
わ
れ
る
。
筆
者
も

路
上
で
段
差
に
つ
ま

ず
き
転
倒
し
、
膝
か

ら
の
血
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
り
、

急
に
後
ろ
を
振
り
返
り
、
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
失
い
、
頭
を
打
っ

て
薬
局
に
か
け
つ
け
た
こ
と
も

あ
っ
た
。
次
第
に
よ
っ
て
は
寝

込
み
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
介

護
が
必
要
に
な
る
年
寄
り
は
珍

し
く
な
い
▼
何
と
か
し
な
け
れ

ば
…
「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
と
い

う
生
活
上
の
名
句
も
あ
る
が
、

つ
え
以
上
の
も
の
？
と
考
え
た

す
え
、
選
ん
だ
も
の
が
「
ス
ク

ワ
ッ
ト
」
と
「
片
足
立
ち
」
だ

っ
た
。
そ
の
成
果
た
る
や
、
こ

こ
七
、
八
年
転
ぶ
こ
と
が
な
く

な
っ
て
い
る
▼
下
半
身
の
筋
肉

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
た

こ
と
に
よ
り
、
筋
力
・
筋
持
久

力
が
増
し
、
左
右
の
バ
ラ
ン
ス

機
能
の
向
上
に
寄
与
し
た
の
だ

ろ
う
。
つ
ま
ず
い
た
り
し
た
時

も
踏
ん
張
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
▼
場
所
も
と

ら
ぬ
シ
ン
プ
ル
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
あ
る
が
、
こ
こ
で
注
意
し

て
お
く
と
初
心
者
は
手
を
つ
い

て
も
い
い
か
ら
テ
ー
ブ
ル
や
椅

子
の
脇
で
行
い
た
い
。
落
ち
着

い
た
気
持
ち
で
楽
し
ん
で
行
い

た
い
。
毎
日
と
い
う
こ
と
も
大

事
で
あ
る
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
約

二
十
回
、
体
調
が
悪
い
と
三
回

の
時
も
あ
る
。
開
眼
片
足
立
ち

は
一
分
で
充
分
で
あ
る
。
倒
れ

そ
う
に
な
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
そ

の
も
の
だ
か
ら
安
全
第
一
に
集

中
力
を
持
っ
て
。
本
末
転
倒
の

大
事
に
な
ら
な
い
よ
う
に（
笑
）

▼
「
転
ぶ
な
、
風
邪
ひ
く
な
、

義
理
を
欠
け
」
年
老
い
た
人
の

知
恵
の
言
葉
だ
と
い
つ
も
心
に

留
め
て
い
る
。
　
　
　    

（
Y
）

内 視 鏡

組織現況 2017年 1 月31日現在

組合員数

26，769　�人

出資金総額

94，927万円

一人当たりの出資額

35，461　円

支
部
名

支
　
部
　
総
　
代
　
会

総
代

定
数

支
部
名

支
　
部
　
総
　
代
　
会

総
代

定
数

広

田

3
／
18
㈯
　
ひ
ま
わ
り
ラ
ラ（
13
時
半
）
15

南

部

4
／
18
㈫
　
富
山
診
療
所（
13
時
半
）

17

三

郷

3
／
20
㈪
　
し
ら
い
わ
苑（
13
時
半
）

20

と
よ
た
東

4
／
18
㈫
　
米
田
す
ず
か
け
台
公
民
館
（
10
時
）

15

和
合
ロ
ー
ズ

3
／
25
㈯
　
八
幡
公
民
館（
9
時
半
）

15

中
央
西

4
／
19
㈬
　
蓮
台
寺（
14
時
）

10

高

岡

3
／
26
㈰
　
高
岡
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー（
13
時
半
）

20

呉

羽

4
／
19
㈬
　
ひ
ま
わ
り
ラ
ラ（
14
時
）

20

和
合
八
重
津

3
／
28
㈫
　
四
方
地
区
セ
ン
タ
ー（
13
時
半
）
15

針

原

4
／
19
㈬
　
針
原
中
町
公
民
館（
10
時
）
15

五
福
神
明

3
／
28
㈫
　
五
福
4
区
公
民
館（
13
時
半
）
15

堀
川
南
太
田

4
／
20
㈭
　
浄
光
寺（
14
時
）

15

桜

谷

3
／
28
㈫
　
田
刈
谷
公
民
館（
10
時
）

15

射

水

4
／
22
㈯
　
は
な
み
ず
き（
13
時
半
）

20

荻

浦

3
／
28
㈫
　
森
公
民
館（
13
時
半
）

20

山

室

4
／
22
㈯
　
え
が
お
組
合
員
交
流
室（
10
時
）
20

や
く
し

4
／
2
㈰
　
立
山
町
民
会
館（
10
時
）

27

富

南

4
／
22
㈯
　
富
山
診
療
所（
13
時
半
）

15

婦

中

4
／
2
㈰
　
ぽ
ぷ
ら（
10
時
）

20

と
よ
た
南

4
／
22
㈯
　
ひ
ま
わ
り
ラ
ラ（
10
時
）

15

上

市

4
／
2
㈰
　
カ
ミ
ー
ル（
13
時
）

12

奥

田

4
／
22
㈯
　
荘
厳
寺（
9
時
半
）

15

浜
黒
崎

4
／
7
㈮
　
古
志
町
中
央
公
民
館（
13
時
）
16

と
な
み
野

4
／
23
㈰
　
苗
加
苑（
13
時
半
）

15

と
よ
た
中
央

4
／
8
㈯
　
ひ
ま
わ
り
ラ
ラ（
13
時
半
）
16

水

橋

4
／
23
㈰
　
の
び
の
び（
11
時
）

22

大
広
田

4
／
8
㈯
　
大
広
田
地
区
セ
ン
タ
ー（
10
時
）
15

藤
ノ
木

4
／
23
㈰
　
え
が
お
組
合
員
交
流
室（
14
時
）
20

滑

川

4
／
9
㈰
　
滑
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
13
時
）
18

岩

瀬

4
／
24
㈪
　
カ
ナ
ル
会
館（
10
時
）

15

中
央
東

4
／
16
㈰
　
き
ず
な
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス（
10
時
）
15

奥
田
東

4
／
24
㈪
　
ひ
ま
わ
り
ラ
ラ（
13
時
半
）
15

と
よ
た
北

4
／
17
㈪
　
コ
ー
プ
北
部
セ
ン
タ
ー（
13
時
半
）

20

奥
田
北

4
／
24
㈪
　
ひ
ま
わ
り
ラ
ラ（
10
時
）

10

新

庄

4
／
17
㈪
　
新
庄
地
区
セ
ン
タ
ー（
13
時
半
）
10

水
橋
西
部

4
／
25
㈫
　
水
橋
ミ
ュ
ー
ズ（
10
時
）

20

上

条

4
／
18
㈫
　
水
橋
小
出
公
民
館（
10
時
）
15

新
庄
北

4
／
25
㈫
　
新
庄
北
地
区
セ
ン
タ
ー
（
13
時
半
）

20

第
64
回
通
常
総
代
会
の
公
示

二
〇
一
七
年
三
月
一
日
　
富
山
医
療
生
活
協
同
組
合
　
理
事
長
　
与
島
　
明
美

　
第
六
十
四
回
通
常
総
代
会
を
左
記
の
通
り
開
催
い
た
し
ま
す
。 

日
　
時
　
二
〇
一
七
年
六
月
二
十
四
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
一
時
三
十
分
か
ら
午
後
五
時
ま
で

場
　
所
　
富
山
県
中
小
企
業
研
修
セ
ン
タ
ー 

二
階
ホ
ー
ル
（
予
定
）

　
第
六
十
四
回
通
常
総
代
会
を
六
月
二
十
四
日
に
開
催
す
る
に
あ
た
り
、

定
款
四
十
四
条
及
び
総
代
選
挙
規
約
に
基
づ
き
次
の
通
り
総
代
の
選
挙
に

関
す
る
事
項
を
公
示
し
ま
す
。

一
、
総
代
の
選
出
基
準
及
び
定
数

　
　
総
代
は
、
組
合
員
一
三
〇
名
に
つ
き
一
名
を
基
準
に
定
数

　
　
を
定
め
、
支
部
及
び
地
域
を
選
挙
区
と
し
て
選
出
す
る
。

二
、
総
代
の
資
格
と
選
挙
権

　
　
・
該
当
選
挙
区
の
組
合
員
本
人
。

三
、
総
代
の
選
挙

　
　
・
総
代
の
選
挙
は
支
部
総
代
会
で
行
う
。
支
部
が
で
き
て
い
な
い
地

域
は
生
協
本
部
で
行
う
。

四
、
立
候
補
の
届
け
出
及
び
締
切
日

　
　
・
立
候
補
締
切
日
は
、
該
当
す
る
支
部
総
代
会
の
三
日
前
と
す
る
。

支
部
以
外
の
地
域
は
生
協
総
代
会
の
十
日
前
と
し
、
各
選
挙
管
理

人
に
届
け
出
る
。（
尚
、
代
理
受
付
場
所
を
生
協
本
部
に
お
く
）

　
定
款
第
十
九
条
及
び
役
員
選
任
規
約
に
基
づ
い
て
、
役
員
選
考
の
申
し

出
に
係
る
事
項
に
つ
い
て
次
の
通
り
公
示
し
ま
す
。

一
、
役
員
の
選
任
を
行
う
総
代
会
の
日
時

　
　
右
記
の
第
六
十
四
回
通
常
総
代
会
の
開
催
日
時
で
行
う
。

二
、
役
員
の
定
数
及
び
選
任
区
分

　
　
①
定
数
（
理
事
三
十
名
　
監
事
三
名
）

　
　
②
選
任
区
分
は
　
理
事
は
、
定
款
地
域
の
全
体
区
十
名
、
地
域
区

二
十
名
と
す
る
。
監
事
は
定
款
地
域
を
一
選
任
区
と
し
三
名
と
す
る
。

三
、
役
員
選
考
の
申
出
及
び
資
格

　
　
①
役
員
の
資
格
は
組
合
員
で
あ
る
こ
と
。

　
　
②
組
合
員
及
び
支
部
は
、役
員
の
選
考
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
る
。

四
、
申
出
の
受
付
方
法
及
び
期
限

　
　
①
申
出
は
、
生
協
本
部
に
設
置
し
た
役
員
選
考
委
員
会
に
「
役
員
選

考
申
出
書
」
の
提
出
に
よ
り
行
う
も
の
と
す
る
。

　
　
②
申
出
の
締
切
日
は
二
〇
一
七
年
四
月
三
十
日
と
す
る
。

総
代
の
選
挙
に
関
す
る
公
示

役
員
選
考
の
申
出
に
係
る
公
示

＊総代定数
  205名

　
今
回
の
上
演
は
東
日
本
大
震

災
・
熊
本
大
分
地
震
、
原
発
事

故
被
災
支
援
活
動
の
一
環
と
し

て
、
ま
た
、
政
治
の
あ
り
方
を

考
え
、
医
療
生
協
の
組
合
員
・

職
員
と
し
て
、
取
り
組
み
を
通

し
て
成
長
す
る
機
会
と
位
置
付

け
、
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

各
支
部
や
事
業
所
で
「
チ
ケ
ッ

ト
を
た
く
さ
ん
の
人
に
預
け
る

こ
と
が
、
成
功
の
鍵
！
」
と
考

え
、
知
恵
を
出
し
合
い
多
く
の

個
人
や
団
体
に
も
預
か
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
沢

山
の
来
場
が
あ
り
、
入
場
に
際

し
て
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
方

も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、

無
事
公
演
を
終
え
る
こ
と
が
で

き
、
ま
た
た
く
さ
ん
の
感
動
の

声
を
寄
せ
て
頂
き
、
本
当
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　「
ひ
ろ
が
れ
協
同
　
咲
か
そ

う
地
域
」
の
取
り
組
み
は
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
続
い
て
い
き
ま

す
。
協
同
の
パ
ワ
ー
は
す
ご
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
一
緒
に

す
す
め
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

　
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た

関
係
各
位
の
皆
さ
ま
に
は
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

怒
る
富
士
成
功
さ
せ
よ
う
会
　

会
長
　
土
市
け
い
子

ひ
ろ
が
れ
協
同
の
わ

取
り
組
み
は
こ
れ
か
ら

ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り 

感
想

＊
中
間
役
人
が
村
人
（
一

般
市
民
）
の
苦
し
み
、

訴
え
を
直
接
聞
い
て
心

を
動
か
さ
れ
た
事
、
今

の
時
代
に
も
通
じ
る
と

思
い
ま
す
。

＊
舞
台
に
、
観
客
席
全
体

が
引
き
込
ま
れ
る
一
体

感
を
感
じ
た
。
大
変
見

応
え
の
あ
る
演
劇
だ
っ

た
。
感
動
し
た
。

　
二
月
九
日
（
木
）
十
四
時
よ
り
、
富
山
県
民
会
館
大

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
、
前
進
座
公
演
『
怒
る
富
士
』
は

九
四
八
人
の
来
場
客
で
会
場
が
い
っ
ぱ
い
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
こ
の
取
り
組
み
で
は
、
富
山
市
等
の
後
援
も
い
た

だ
き
、
福
島
で
被
災
さ
れ
、
富
山
市
に
住
ん
で
い
る
三
四

世
帯
の
方
々
に
も
招
待
券
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
当
日
は
四
名
の
方
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

『

』
公
演
大
成
功
！

怒
る
富
士

協
同
の
力
を
実
感
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健
康
長
寿
と
運
動
（
五
）

富
山
協
立
病
院
　
整
形
外
科
　
石
井
　
佐
宏

た
。
検
診
で
の
利
用
促
進
、

医
師
・
看
護
師
な
ど
の
紹
介

を
呼
び
か
け
ま
す
。

②
第
六
十
四
回
通
常
総
代
会
に

向
け
て
日
程
や
総
代
定
数
、

役
員
定
数
、
選
任
区
分
な
ど

を
決
定
し
ま
し
た(

詳
細
は

公
示
に)

。

③
前
進
座
「
怒
る
富
士
」
公
演

を
成
功
さ
せ
る
意
思
統
一
を

行
い
ま
し
た
。

　
一
月
二
十
八
日(

土)

、
県
民

会
館
八
階
会
議
室
に
お
い
て
、

定
数
二
十
八
名
中
二
十
五
名
の

出
席
で
第
八
回
理
事
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
十
二
月
の
事
業
概
況
と
年
度

末
ま
で
の
見
通
し
に
つ
い
て

報
告
を
受
け
、
経
営
改
善
と

課
題
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し

16
年
度 

第
八
回
理
事
会
報
告

ロ
コ
ト
レ

　
さ
て
、
ロ
コ
モ
対
策
の
運
動

に
は
ロ
コ
ト
レ
と
い
う
（
誰
も

知
ら
な
い
？
）
愛
称
が
つ
い
て

い
ま
す
。

　
心
肺
機
能
ア
ッ
プ
と
下
肢
筋

力
増
強
、
そ
し
て
全
身
ほ
ぐ
し

と
い
う
三
本
柱
が
あ
り
ま
す
。

続
け
る
こ
と
！

　
運
動
で
一
番
大
事
な
こ
と
は

習
慣
化
で
す
。
友
人
と
卓
球
や

太
極
拳
、
社
交
ダ
ン
ス
を
続
け

て
い
る
者
、
散
歩
や
水
泳
が
日

課
に
な
っ
て
い
る
者
は
幸
い
な

る
か
な
！

　
充
実
し
て
楽
し
い
か
ら
こ
そ

続
く
の
で
す
。

　
前
回
紹
介
し
た
「
膝
伸
ば
し

筋
ト
レ
」
に
し
て
も
、
変
形
性

膝
関
節
症
で
膝
が
真
っ
直
ぐ
に

伸
び
な
い
方
も
い
る
で
し
ょ

う
。ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
姿
勢
も
、

背
中
が
曲
が
っ
て
颯
爽
と
歩
け

な
い
方
も
い
ま
す
。
ま
っ
た
く

構
い
ま
せ
ん
！
そ
れ
ぞ
れ
自
分

な
り
の
や
り
方
で
「
あ
あ
、
ち

ょ
っ
と
億
劫
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ

り
動
か
な
ア
カ
ン
」
と
実
感
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
貴
重
な
機

会
を
逃
す
と
、
あ
っ
と
い
う
間

に
数
か
月
、数
年
が
過
ぎ
去
る
。

大
変
な
損
失
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
話
が
か
わ
り
ま
す
が
、
カ
ラ

オ
ケ
で
元
気
に
な
る
方
が
多
い

で
す
ね
ぇ
。
腹
の
底
か
ら
声
を

出
し
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
は

動
物
と
し
て
の
本
能
な
の
で
し

ょ
う
。
「
気
持
ち
い
い
」
と
感

じ
る
と
身
も
心
も
喜
び
、
変
化

し
て
行
き
ま
す
！
運
動
も
喜
び

で
す
。ウ

オ
ー
キ
ン
グ

　
で
は
、
ロ
コ
ト
レ
の
紹
介
に

移
り
ま
す
。
ま
ず
は
メ
タ
ボ
対

策
で
も
「
基
本
の
き
」
の
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
か
ら
。

　
そ
の
功
徳
は
脂
肪
燃
焼
、
心

肺
機
能
ア
ッ
プ
、
バ
ラ
ン
ス
能

力
ア
ッ
プ
、
骨
の
強
化
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
意
外
に
も

筋
力
ア
ッ
プ
の
効
果
は
小
さ

い
。
も
っ
と
筋
肉
へ
の
負
荷
が

大
き
い
「
膝
伸
ば
し
筋
ト
レ
」、

ま
た
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
加
え
る

べ
き
で
す
。

美
し
く
歩
く

　
で
は
、
歩
く
姿
勢
の
ポ
イ

ン
ト
を
！
頭
の
て
っ
ぺ
ん
で
吊

さ
れ
て
い
る
と
イ
メ
ー
ジ
し

て
、
背
筋
を
伸
ば
す
。
同
時
に

腹
も
凹
ま
す
。（
こ
れ
は
ド
ロ

ー
イ
ン
と
い
う
腹
筋
の
筋
ト
レ

で
、
三
十
秒
ず
つ
一
日
に
何
回

も
行
う
か
、
気
が
つ
く
た
び
に

腹
を
凹
め
て
鍛
え
ま
す
。）

　
肘
を
直
角
に
し
て
腕
を
前
に

振
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
方
を
よ

く
見
か
け
ま
す
が
、
腕
は
む
し

ろ
後
ろ
に
振
り
ま
す
。
後
ろ
に

肩
甲
骨
を
寄
せ
る
感
じ
で
。
す

る
と
身
体
の
中
心
（
体
幹
）
か

ら
腕
が
振
れ
、
脚
も
出
や
す
く

な
り
ま
す
。
実
は
、
腕
の
付
け

根
は
肩
関
節
で
は
な
く
て
肩
甲

骨
で
す
。
そ
し
て
、
肋
骨
の
下

か
ら
脚
が
出
て
い
る
と
イ
メ
ー

ジ
し
て
前
に
振
り
出
す
。
重
心

が
軸
足
の
上
に
来
た
と
き
に
は

膝
は
し
っ
か
り
伸
び
、
腰
と
肩

と
頭
は
一
直
線
上
に
あ
る
。
足

は
ガ
ニ
股
や
内
股
は
や
め
て
真

っ
直
ぐ
に
出
す
。

　
あ
あ
、
歩
行
美
人
よ
！
こ
こ

ま
で
に
し
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

たすけっと
　クラブ通信

No.47

ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」

☎０７６－４４１－８３５４まで

利用者さんの生活から、学ぶことが多い
　たすけっとクラブで色々なお手伝いをさせ
ていただいています。関わるのは週1回のお
掃除であったり、ゴミ捨てであったりとその
方の生活時間の何分間のわずかな部分です
が、それを通じて、その方の生活を垣間見る
ことになります。
　…トイレに行くのに20分くらいかけてつか
まりながら移動されている、リハビリパンツ
を交換するのにも時間を要し、それでも、他
人や離れて暮らす子どもに迷惑はかけられな
いと頑張っている…掃除と洗濯をしながら、
お話しをして1時間の活動を終えるわけです
が…一日を大変苦労されて生きておられるこ
とを理解しました。

　地域包括支援センターのケアマネさんが相
談にのり介護保険申請中であったり、同居の
息子さんがいるからヘルパーさんが利用でき
ないということであったりと、介護保険の難
しさもあって、たすけっとの出番になってい
ることも多いようです。
　「介護保険でできないことや困っているこ
とをたすけっとで支援する」という趣旨のと
おりだと実感します。しかし、この制度の隙
間がだんだん大きくなってきているようで、
たすけっとクラブの助け合い活動を大きくす
ることも大事ですが、同時に介護保険制度を
よくすることも重要だと思えてなりません。

看護師を目指す学生さんへお知らせ

3月8日、9日、22日、23日★日時：

★場所：
★内容：病棟での看護体験etc
★費用：無料

開催日は４日間です。希望日をお知らせください。

富山協立病院

★スケジュール★

※病院から富山駅北口行きの
　送迎車を出します

病院送迎車を希望される方は、
8：10までに富山駅北口に集合
8：40～9：00 オリエンテーション
 着替え
9：00～12：15 病棟　看護体験
　　 ～12：45 看護活動紹介 など
 着替え・解散

看護学校ご入学 おめでとうございます!!

合格おめでとう会

高校生看護体験

　富山協立病院では、今年も新看護学生対象の合格おめでとう会を企画しました。
　当日は現役の看護学生さん、看護師さんとの交流をしながら、「看護学校ってどんなとこ
ろ？」「病院で実際どんな仕事するの？」などみなさんのいろいろな疑問にも答える場にな
ればと思います。新看護学生の皆さんぜひご参加ください。

お気軽にご参加ください。当日はミニプレゼントをご用意しています。

富山協立病院 

3月18日（土） 14：00～16：00★日時：
★場所：富山協立病院（富山駅北口より送迎車をご用意いたします）

★高校生看護体験、おめでとう会お問い合わせ先★

＊高校生看護体験、おめでとう会参加希望の方は直接電話していただくか、メールにてご連絡ください。

富山市豊田町1-1-8　TEL：076-433-1077（代表）
E-mail：nurse＠toyama-hcoop.com

師長室 金崎　

とやま医療生協　虹のまち 第407号2017年3月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



（1）いのちとくらしを支える事業基盤をつくりあげます。

スローガン“協同の力で、いのちとくらしを支える
� 事業と運動を創り上げよう！”

3つのつくろうチャレンジを進めながら「医療福祉生協の地域包括ケア」を実現しよう
（つながりマップ、居場所づくり、豊かで主体的な支部づくり）

（5）中期計画（2017-2019）を策定し、
事業に着手します。

　「地域包括ケア時代」をむかえ、くらしを取り巻く環境や社

会情勢が大きく変わる中でも、富山医療生協は、組合員のい

のちとくらしを守り、生涯を通じて最良のパートナー（かかりつ

け機能）としての医療介護福祉の事業をめざします。

　そのための中期的な事業計画を組合員とともに策定します。

2017年度方針骨子案 医療福祉生協の理念：健康をつくる・平和をつくる・いのち輝く社会をつくる

（4） 憲法が活きる平和な社会をめざし、
学び・広げ・連帯する

〇社会保障の後退をやめさせ一層の充実を求めます。

〇憲法を改悪を許さない取り組みを強めます。

〇東日本大震災への支援を継続し、原発ゼロをめざします。

〇ヒバクシャ国際署名に取り組みます。

〇沖縄・辺野古基地の移設に反対し、民意に沿った政策を求

め、連帯を続けます。

〇くらしの学校、保健講座、ボランティア学校など、ニーズ

に合わせた“学ぶ場”を積極的につくります。通信教育や

生協学校など、職員と組合員が共に学べる場をつくります。

 （3）医療生協への加入は「安心のネットワ
ーク」と言える質・量をつくります。

〇顔の見える生活圏域での支部づくりと支部分割、ブロック

活動を強化します。

〇仲間増やしは、世帯比率を意識した目標を立てましょう。

仲間増やしこそすべての活動に共通する柱と位置づけ“医

療生協があってよかった”と言える組織にしましょう。

〇増資目標は、中期計画実現の初年度にふさわしい目標を持

ちましょう。

〇担い手づくり

　運営委員、配付係、たすけっとクラブ協力者、保健係、く

らしの相談員、事業所ボランティアなど、組合員が活躍で

きる機会と場所づくりを積極的につくりましょう。

〇ホームページ、機関紙「虹のまち」、事業所ニュース、虹

のネットワーク、コムコムのさらなる有効活用を図ります。

〇「いのちの章典」を実践するひとづくりを進めます。

○事業所は、中重度・認知症・在宅での看取り・生活支援のリハビリ機能など、

くらしに応じて連続した医療介護サービスを強化します。

〇安全性の確保と質の向上に引き続き取り組みます。

・「プライマリ・ケア」と在宅医療介護の強化を図ります。

・ネットワークの強化をすすめます。

〇地域に信頼される事業を提供し、組合員の健康づくりと利

用促進を図り、経営改善を進めながら的確な収支バランス

をとって必要利益を確保します。

〇無料・低額診療事業など、経済的社会的に困難を抱えた方々

への支援と相談を広げます。

〇医療介護従事者の確保と育成に組合員の力を発揮します。

（2） 「医療福祉生協の地域包括ケア」に対応した、豊か
な支部活動・事業活動を展開します。

地域まるごと健康づくり
〇健康チャレンジは、自治体や学校への働きかけを強め、1,500名を目標に大き

く広げます。

○地域での保健力・介護力を高める各種講座や学校を推進します。

〇「すこしお生活」の普及・実践をすすめます。

〇要求にあった健康班会、お試し班会を開きます。全ての班で「お試し班会」「お

誘い班会」を開催しましょう。

〇健康づくりをとおして明るいまちづくりに寄与します。

支え合いのまちづくり
〇ひとりぼっちをつくらない、認知症になっても住み続けら

れる、災害に備えるまちづくりを進めます。

・「一支部一居場所づくり」にチャレンジします。　　　　 

（居場所 : 誰でも参加できる、周知されている、定期的に開かれている）

・地域包括支援センターとの懇談を続け、認知症サポーター養成講座等協力し

て取り組みます。

・こども居場所づくり（「夏休み無料塾」など）を企画します。

〇たすっけとクラブを医療生協の支部活動とともに発展強化します。

〇医療生協らしい地域まるごと包括ケアを実現するための取り組みを行います。

・「つながりマップ」を全支部・事業所でつくり、地域の課題解決と連携づく

りに役立てます。

・地域包括支援センターとの懇談を継続し共同の企画に取組みます。

・医療生協の活動の「見せる化」を工夫し、自治体や地域の団体に事業と活動

を知らせます。

〇自治体や保健行政とも連携して大規模震災支援や対策強化をはかります。

介護予防・日常生活支援総合事業（新しい総合事業）へのチャレンジ
〇住みなれた地域で安心してくらし続けたいという地域住民の願いに応えた新し

い総合事業を検討・着手します。

▲

2
月
5
日
　
婦
中
支
部

　「
新
春
の
つ
ど
い
」�

74
名
参
加

▲

2
月
20
日
　
三
郷
支
部

　
的
場
班
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
」

�

6
名
参
加

▲

2
月
14
日
　
富
南
支
部

　
上
袋
班
「
新
組
合
員
歓
迎
会
」

�

8
名
参
加

＊医療福祉生協がめざす地域包括ケアとは
ⅰ）社会保障制度の充実をめざす活動と一体となって、ⅱ）（都市

部の高齢者だけでなく）地方の実情に合わせて地域の様々な課題

に対応します。また、ⅲ）組合員の自主的活動を基本として、ⅳ）

地域の全ての人々と連携して取り組みます。

とやま医療生協　虹のまち第407号 2017年3月富山医療生活協同組合機関紙(３)

生協本部  076－441－8352　富山協立病院  076－433－1077　富山診療所  076－420－0367　水橋診療所  076－479－1414



1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13 14 15

16

【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名

･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面

や
医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご

要
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併

せ
て
明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は

富
山
医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
一
面
右
上
に
記
載
）
の
「
お

問
合
せ
」
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募

下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
三
月
末
日
の
消
印
有
効

【
一
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
、 

二
重
ワ
ク
に

入
る
文
字
を
並
べ
替
え
て
で
き

る
言
葉
は
何
？

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
額
に
○
○
し
て
働
く

②
漢
字
で
綴
っ
た
詩

③
壬
申
の
○
○
、
応
仁
の
○
○

④
東
京
都
経
営
の
路
面
電
車
、

　
　
荒
川
線

⑥
用
件
等
を
人
に
頼
む
こ
と

⑧
後
期
の
対
語

⑨
　
　
は
流
流
、
仕
上
げ
を
ご
覧
じ
ろ

⑪
切
る
こ
と
。
テ
ー
プ
　
　

⑬
赤
勝
て
、
○
○
勝
て

⑮
英
語
で
未
婚
女
性
の
敬
称
は
？

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
○
○
の
他
人

③
灯
り

⑤
船
舶
の
乗
組
員

⑦
知
ら
ぬ
と
○
○
を
切
る

⑧
○
○
は
急
げ

⑩
誠
に
　
　
に
存
じ
ま
す

⑫
○
○
の
上
に
も
三
年

⑭
月
を
眺
め
鑑
賞
す
る
こ
と

⑯
素
人
の
対
語

【
一
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

岩
松
　
峯
子
（
中
新
川
郡
立
山
町
前
沢

）

大
原
フ
サ
子
（
富

山

市

石

金
）

酒
井
　
義
久
（
富

山

市

石

坂
）

高
桑
　
錦
子
（
富
山
市
豊
島
町
）

伊
東
　
政
雄
（
富
山
市
水
橋
高
寺
）

田
口
　
千
恵
（
富

山

市

犬

島
）

岡
山
　
純
奈
（
富

山

市

町

袋
）

篠
原
　
雅
夫
（
富
山
市
婦
中
町
田
島
）

井
澤
　
寿
子
（
富

山

市

森
）

馬
場
　
公
男
（
富

山

市

草

島
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

ソウ クンシ
フキヨウ ヨ

ヨウ サジ
ム シユン
カチ ダカイ
シヤシン チ

応募133通
正解130通

シチフクジン（七福神）

無料法律相談のご案内

春山然
の り

浩
ひ ろ

弁護士（富山中央法律事務所）

時間は午後２時～４時

・４月20日（木）

・５月25日（木）
場所 富山協立病院地域連携室

◎お申込･地域連携室 ☎076－444－5708

予約して
ください

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

一
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

新
年
号
に
よ
せ
て

�

高
岡
市
蓮
花
寺 

藤
田
　
礼
子
さ
　

　
ん

　「
虹
の
ま
ち
」
新
年
号
で
の

皆
さ
ん
の
作
品
展
を
楽
し
く
見

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
か
ね
て
よ
り
興
味
の
あ
っ
た

絵
手
紙
を
始
め
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
。

継
続
は
力
な
り

�

富
山
市
千
石
町 

日
南
田
美
智
子
さ
　
　
ん

　
私
は
、
以
前
よ
り
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
高
か
っ
た
の
で
す

が
一
年
前
よ
り
大
麦
ご
は
ん
食

を
実
行
し
て
き
ま
し
た
。

　
去
年
の
暮
れ
に
検
査
し
て
頂

い
た
と
こ
ろ
数
値
が
さ
が
り
！

大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
何
事
も
継
続
し
て
い
く
事
が

大
事
か
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

虹
の
ま
ち
は
生
活
の
友

�

富
山
市
犬
島
町 

黒
田
　
宣
子
さ
　
　
ん

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
脳

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
と
思
い
が
ん

ば
っ
て
取
り
組
み
、
料
理
レ
シ

ピ
は
い
つ
も
美
味
し
く
楽
し
く

拝
見
し
て
お
り
ま
す
。

　
次
回
、
出
来
れ
ば
レ
ン
ジ
を

使
っ
た
簡
単
料
理
も
紹
介
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
寿
命
は
大
切
！

�

富
山
市
水
橋
鏡
田 

辻
澤
　
静
子
さ
　
　
ん

　
最
近
、
健
康
寿
命
に
関
す
る

記
事
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

　
健
康
で
生
き
抜
く
に
は
食
事

と
運
動
が
大
切
と
の
事
、
昨
年

は
高
齢
者
に
よ
る
交
通
事
故
が

多
発
し
ま
し
た
が
、
ぜ
ひ
と
も

健
康
に
留
意
し
事
故
を
回
避
し

た
い
も
の
で
す
ね
。

当
た
る
か
な
？

�

富
山
市
呉
羽
町 

浦
沢
　
純
子
さ
　
　
ん

　
毎
月
の
虹
の
ま
ち
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
応

募
し
た
時
は
、
す
ぐ
に
当
選
者

発
表
の
ペ
ー
ジ
に
目
を
通
し
ま

す
が
、
そ
の
時
の
ド
キ
ド
キ
感

が
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
。

　
知
っ
て
い
る
方
が
当
選
し
て

も
う
れ
し
く
な
る
の
で
す
。

助
か
っ
て
い
ま
す
♥
❤

�

富
山
市
田
中
町 

小
川
　
　
薫
さ
　
　
ん

　
い
つ
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
３
人
だ
と
、
結
構
な

費
用
に
な
る
の
で
大
変
助
か
っ

て
ま
す
！
い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
♥
❤

春野菜とあさりの蒸し物
～旬の食材をシンプルな味付けで～

材 料

作 り 方

／２人分

1年中出回っているキャベツですが、キャベツの旬にも様々あり、冬

キャベツは1～3月、春キャベツは3～5月、夏キャベツは7～8月ご

ろに旬を迎えます。

春キャベツは葉が薄くてやわらかいので、甘みややわらかい歯ざわ

りを楽しめる蒸し料理やサラダが特におすすめです。

ビタミンCやカルシウムは芯や外側の葉に多く含まれているので、

薄く切るなどして芯まで残さず使い切るとよいでしょう。

①あさりは塩水に浸け砂だししておく。こすり洗いしきれいに洗う。
②キャベツは大きめの1口大、絹さやはスジをとり、にんにくはた
たいてつぶす。

③鍋（フライパンでもOK）に②を広げ入れあさりをのせる。塩こし
ょう少々を振り、白ワインまたは料理酒をかけ、ヘタをとったプ
チトマトを入れ中火にかけ、沸騰したら3～4分蒸し煮にする。

④あさりの口が開いたらオリーブオイルをまわしかけ、火を止める。

あさり　300g

春キャベツ　150g

絹さや　20g

ミニトマト　6～7個

にんにく　1片（お好みで）

オリーブオイル　大さじ1～2

白ワイン又は料理酒　大さじ2

塩コショウ　適量

旬の野菜～春キャベツ～

菜の花やアスパラガスなどを入れてもおいしく食べられます。

富山協立病院　管理栄養士　加藤　真弓

ＷＨＯ世界保健デー
健康チェックのご案内

日時：４月８日(土)・９日(日)

場所：ちんどんコンクール会場（城址公園）

内容：血圧、骨密度測定、他

 尚、場所は予定ですので変更の場合もあ

ります。お問い合わせ下さい。

医療生協組織部 ☎076－441－8351

　
二
〇
一
五
年
春
、
ラ
ン
チ

を
共
に
し
て
い
た
友
達
か
ら
、

「
今
か
ら
班
会
に
行
く
」「
そ
れ

何
？
」
そ
れ
が
医
療
生
協
を
知

っ
た
最
初
で
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
う

な
か
か

ら
、
医

療
生
協

に
加
入

さ
せ
て

も
ら
う

こ
と
に

し
ま
し

た
。

　
そ
の

後
、
私

中
央
東
支
部 

シ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
班

班
紹
介
№
18

が
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン

の
皆
さ
ん
に
一
人
、
二
人
と

話
し
て
い
る
う
ち
に
、
現
在

で
は
、
十
六
人
の
方
々
と
、

シ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
班
と
い
う
グ

ル
ー
プ
名
で
、
二
〜
三
か
月

間
に
一
回
「
お
役
立
ち
健
康

教
室
班
会
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
班
会
で
は
、
血
圧
測
定
、

骨
密
度
測
定
、
医
療
制
度
や

介
護
保
険
の
事
や
、
シ
ル
バ

ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、
あ
い
う

べ
体
操
な
ど
も
教
え
て
も
ら

い
、
実
践
し
て
、
皆
さ
ん
と

楽
し
く
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、昨
年
は
、

皆
さ
ん
と
映
画
『
ぽ
っ
ぽ
や
』

の
鑑
賞
会
も
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
住
民
同
士
で

支
え
合
え
る
班
会
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

班
長
　
岩
田
恭
子

とやま医療生協　虹のまち 第407号2017年3月 富山医療生活協同組合機関紙 (４)


