
地域のまちづくり、健康づくりの
取り組みなどを交流し合い、

歓迎企画は富山を代表する「おわら節」をはじめ、
地元に伝わる演舞が披露されました。

富山からは5演題1指定演題が
発表されました。

笑顔 つながる 平和とくらし

　共
同
組
織
活
動
が
い
ろ

い
ろ
な
分
野
で
展
開
さ
れ

広
が
り
を
感
じ
る
集
会
と

な
り
ま
し
た
。
法
人
や
県

を
超
え
て
の
交
流
を
深
め

る
こ
と
は
運
動
を
前
進
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
て

も
重
要
な
も
の
で
す
。
民

医
連
共
同
組
織
が
す
す
め

る
「
安
心
し
て
く
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
」
の
活
動
が

ど
う
実
践
さ
れ
て
い
る
の

か
、
進
ん
で
い
る
活
動
を

学
び
合
い
ま
し
た
。
各
県

で
取
り
組
ま
れ
る
「
子
ど

も
食
堂
」
や
「
ラ
ン
チ
会
」

を
通
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
活
動
な
ど
の
「
居

場
所
づ
く
り
」
、
ま
た
職
員

と
共
同
組
織
と
が
同
じ
目

線
で
取
り
組
め
る
よ
う
に

と
開
い
た
「
組
合
員
・
職
員

活
動
交
流
集
会
」
が
お
互

い
の
必
要
性
を
感
じ
さ
せ

る
取
り
組
み
と
な
っ
た
こ

と
。
戦
跡
巡
り
な
ど
平
和

を
守
る
活
動
も
地
道
に
行

わ
れ
て
い
る
報
告
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
活
動

し
て
い
て
も
、「
共
同
組
織

活
動
で
つ
な
が
っ
て
い

る
」
こ
と
を
実
感
さ
せ
る

集
会
と
な
り
ま
し
た
。

　二
日
目
の
最
後
に
、
東

海
北
陸
地
協
担
当
寺
山
石

川
県
民
医
連
事
務
局
長
よ

り
力
強
い
月
間
の
訴
え
が

あ
り
閉
会
し
ま
し
た
。

　今
後
も
大
い
に
地
域
と

つ
な
が
り
、健
康
寿
命
を
延

ば
し
、共
同
組
織
を
大
き
く

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
実
行
委
員
長

友
椙

　彰
（
富
山
民
医
連
）

　
九
月
八
日
、九
日
、呉
羽
ハ
イ
ツ
を
会
場
に
約
三
六
〇
人
参
加
で
全

日
本
民
医
連
東
海
北
陸
地
方
協
議
会
第
七
回
共
同
組
織
活
動
交
流
集

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は「
笑
顔
　
つ
な
が
る
　
平
和
と
く
ら
し
」で
、七
つ
の
県

か
ら
発
表
演
題
三
十
五
本
、指
定
演
題
四
本
が
発
表
さ
れ
、五
つ
の
分

科
会
で
は
活
発
な
活
動
報
告
、意
見
交
流
が
さ
れ
ま
し
た
。

2019 年度  医療生協を大きくする月間 9/28～11/30

チャレンジ その1 地域まるごと健康づくり

「虹の出会い月間」方針

地域に活動を見せる化し、医療生協運動を大きく広げ
すべての地域で担い手づくりをすすめましょう

東海北陸地協 第7回 共同組織活動交流集会

（組織強化月間）

●健康チャレンジ1,500名。医療生協の健康づくりの魅力を大胆に
訴えて広げましょう。

●特定健診、大腸がん、乳がん検診の受診を大きく広げましょう。
●「すこしお生活」を大いにすすめましょう。
●フレイル予防（栄養・身体活動・社会参加）に取り組みましょう。

チャレンジ その2 安心してくらせる まちづくり
●地域のひとと一緒に「ゆるやかなつながり」の場をつくりましょう。
（居場所や班など）

●医療生協の総合力をいかし、地域やくらしの「困った」の解決や、
たすけっとクラブの利用者・協力者を増やしましょう。

●「医療生協が」から「医療生協も」へ
地域で活躍される人たち（民生委員、保健推進委員、老人会、婦人
会など）とつながり医療生協の活動の理解を広げましょう。

●無料・低額診療をお知らせしましょう。

チャレンジ その3 協同の力で「頼りになる 組織づくり」　　
●1,000人の仲間増やし
●1億円の出資金集め  積立増資者3,000人 （到達目標）一口増資を

お願いしましょう。
●1,600回の班会開催（到達目標）
●世代交代をすすめ担い手を探しましょう。

医療生協に加入して安心のネットワークを広げましょう。お友達を紹介してください。
組合員活動委員会

　記念講演は「富山
イタイタイ病の歴史
と運動」と題して、イ
タイイタイ病資料館
語り部・名誉館長の
鏡森定信氏が行い
ました。

つながり実感

徴
用
工
っ
て
何
！

徴
用
っ
て
ど
う
い

う
こ
と
？
韓
国
と

の
雲
行
き
が
怪
し

く
な
る
ば
か
り
、

考
え
て
み
た
く
な

る
。
辞
書
に
よ
れ
ば
政
府
が

国
民
を
呼
び
出
し
強
制
的
に

働
か
せ
る
こ
と
の
よ
う
だ
▼

日
本
が
朝
鮮
を
植
民
地
扱
い

し
て
い
た
戦
前
、
朝
鮮
の
人

達
が
徴
用
で
働
か
さ
れ
た
日

本
企
業
に
、
当
時
の
非
人
間

的
・
非
人
道
的
な
扱
い
に
対

し
謝
罪
と
慰
謝
料
を
請
求
、

韓
国
の
裁
判
所
が
企
業
に
賠

償
支
払
い
の
判
決
を
言
い
渡

し
た
。
安
倍
政
権
は
「
韓
国

は
国
際
条
約
を
守
ら
な
い
国
」

と
反
発
、
韓
国
と
の
対
立
が

激
し
く
な
っ
た
▼
確
か
に
条

約
の
上
で
は
「
国
と
国
と
の

請
求
権
は
無
く
し
た
が
、
個

人
の
請
求
権
ま
で
消
滅
さ
せ

た
も
の
で
は
な
い
」
と
国
会

で
も
最
高
裁
で
も
認
め
ら
れ

て
い
た
。
一
九
九
〇
年
代
以

降
に
は
、
徴
用
工
・
関
係
企

業
・
政
府
な
ど
が
話
し
合
い

謝
罪
と
和
解
が
成
立
し
て
い

た
。
官
房
長
官
が
記
者
か
ら

「
そ
の
よ
う
な
選
択
肢
も
あ
る

の
で
は
な
い
か
」
と
の
問
い

に
「
発
言
す
る
こ
と
は
控
え

た
い
」
と
…
、
何
故
・
ナ
ゼ
？

▼
週
刊
誌
は
「
韓
国
は
要
ら

な
い
」
と
書
き
、
貿
易
問
題

に
も
波
及
、
観
光
客
は
減
り
、

学
生
の
交
流
も
中
止
に
。
一

方
、「
憎
し
み
よ
り
友
好
、
私

達
は
一
緒
に
生
き
て
い
く
」

と
市
民
の
声
も
起
き
て
い
る
。

話
し
合
い
の
選
択
肢
に
応
え

な
い
の
は
何
故
…
も
考
え
た

い
。	

（
H
）

内 視 鏡

とやま医療生協　虹のまち第438号 2019年10月富山医療生活協同組合機関紙

組織現況 2019年8月31日現在

組合員数

26，937　�人

出資金総額

97，368万円

一人当たりの出資額

36，146　円
虹のまちとやま医療生協

（１）

ひとりは万人のために万人はひとりのために

2019年10月号 No.438

〒931－8501  富山市豊田町1－1－8
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http://www.toyama-hcoop.com/
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毎月１回発行
定価 １部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発行  �富山医療生活協同組合



ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

◆予防接種料金（税込）
　大人1回法＝組合員と家族　
　3,030円
　《未組合員5,300円》
　小児２回法＝組合員家族　
　１回2,750円×２
　《未組合員4,950円×２》

◎65歳以上の方は、自治体から送ら
れてくる「接種券」を活用しましょう。
（費用は接種券に記載されています）
＊詳しくは、各事業所にご確認ください

インフルエンザの予防接種は、

11/1より開始

③
「
生
協
強
化
月
間
」
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
意
思
統

一
し
ま
し
た
。

④
七
月
の
事
業
概
況
に
つ
き

報
告
を
受
け
、
意
見
交
換

し
ま
し
た
。

⑤
特
別
課
題
に
つ
い
て
特
定

処
遇
改
善
加
算
の
件
、
病

院
機
能
整
備
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
意
見
交
換
し
ま

し
た
。

⑥
介
護
事
業
の
経
営
改
善
に

つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
し

た
。

　
八
月
三
十
一
日
（
土
）
富

山
協
立
病
院
三
階
会
議
室
に

お
い
て
定
数
二
九
名
中
二
五

名
の
出
席
で
第
四
回
理
事
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
後
半
期
を
展
望
し
て
の
経

営
課
題
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。

②
秋
か
ら
の
運
動
に
向
け

て
、
憲
法
・
平
和
・
社
会

保
障
改
善
を
め
ぐ
る
課
題

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し

た
。 19

年
度 

 

第
四
回
理
事
会
報
告

　空が高く澄み渡り、立山の初冠雪の便りも、
もうすぐかと思われます。「住み慣れた我が
家で住み続けたい。でも自分で出来ないこと
も増えてきています。ちょっとした手助けがあれば暮らしていける
のに…」という声が多く聞かれます。
　「たすけっとクラブ」ではこのような声に応えながら取り組みを
進めていますが、今回はその中でも依頼が多くなってきている
「買い物」と「ごみ捨て」についてお話しします。
　まずは「買い物」に関して、スーパーマーケットやショッピング
センター等へ一緒に行く際にその移動手段については、協力者の車
に同乗しての買い物は出来ませんが、タクシーでの移動や、歩いて
の買い物には付き添うことができます。また、ご本人の代わりに買
い物を代行することも可能です。この場合、電話やメモで購入内容
を教えていただき代行購入してご自宅までお届けします。
　ごみ捨ては、収集日に合わせて週に 1〜 2 回行っています。集積
場の掃除も当番の日に代行できます。いずれも、ご自身やご家族の
方がそれを行う事が困難な場合のみとしています。
　「たすけっとクラブ」の依頼内容について、もっと詳しくお聞き
になりたい方は、下記までお問合せ下さい。また組合員の方で、
「私も何かお手伝いできることがあるのでは？」という方は、
ぜひ「たすけっとクラブ」の協力者に登録をお願いいたします。

たすけっと
　　クラブ通信

No.72

「
強
行
採
決
で
法
律
は
通
っ
た

が
、
我
々
は
今
後
も
戦
争
法

を
発
動
さ
せ
な
い
！
廃
案
を

目
指
し
て
訴
え
て
い
こ
う
！
」

と
意
思
統
一
し
、
継
続
し
て

い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

当
初
の
参
加
者
は
二
〇
名
前

後
だ
っ
た
が
、
現
在
は
八
名
ほ

ど
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
参

加
者
を
増
や
す
に
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
、
ま
た
、
地
域

に
運
動
を
広
げ
る
に
は
ど
う

す
る
か
な
ど
今
後
の
課
題
は

大
き
い
が
、
地
域
の
皆
様
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
運
動
を

継
続
し
て
い
き
た
い
。

事
業
所
を

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
拠
点
に

南
部
支
部
　
支
部
長

村
井
　
和
恵  

　
南
部
支

部
と
富
山

診
療
所
合

同
企
画
と

し
て
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
を
テ

ー
マ
に
「
健
康
ひ
ろ
ば
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
二
〇
一

八
年
六
月
よ
り
始
ま
り
、
二

〇
一
九
年
度
に
入
っ
て
は
開

催
日
を
奇
数
月
の
第
三
水
曜

日
と
決
め
、
定
期
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　
企
画
の
案
内
は
、「
虹
の
ま

ち
」
へ
の
チ
ラ
シ
を
入
れ
込

み
、
そ
の
他
、
診
療
所
に
ポ

ス
タ
ー
掲
示
、
チ
ラ
シ
を
配

置
。
ま
た
、
診
療
所
周
辺
の
町

草
の
根
で
の
平
和
活
動

　“
憲
法
九
条
改
悪
反
対
の

世
論
づ
く
り
”

水
橋
西
部
支
部
　
支
部
長

岡
田
　
美
乃
利  

　
医
療
生

協
の
理
念

の
一
つ
に

「
平
和
を

つ
く
る
」
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
支
部
は
、「
憲
法
を

改
悪
さ
れ
る
と
自
衛
隊
が
海

外
に
出
て
い
く
こ
と
に
な
り
、

改
悪
さ
せ
な
い
こ
と
が
平
和

を
つ
く
る
こ
と
に
つ
な
が
る
」

と
話
し
合
い
、
こ
の
こ
と
を
地

域
に
も
訴
え
る
こ
と
が
必
要

と
考
え
行
動
を
開
始
し
ま
し

た
。
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
、

気
軽
に
誰
に
で
も
で
き
る
活

動
と
し
て
、
毎
月
第
三
木
曜
日

の
午
後
四
時
か
ら
の
十
五
分

間
、
水
橋
診
療
所
前
で
憲
法

九
条
や
平
和
を
守
る
宣
伝
行

動
を
、
富
山
民
医
連
や
水
橋
診

療
所
、
富
山
医
療
生
協
支
部
、

水
橋
九
条
の
会
と
の
共
同
の

取
り
組
み
と
し
て
ス
タ
ン
デ

ィ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
行
動
は
今
年
の
五
月
十
三

日
で
八
〇
回
目
に
な
り
ま
す
。

雨
の
日
も
風
の
日
も
雪
の
日

も
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
二
〇
一
五
年
の
戦
争
法

強
行
採
決
の
時
は
「
や
ら
れ

た
な
…
」
と
い
う
敗
北
感
が

少
し
あ
り
ま
し
た
が
、
宣
伝

行
動
の
参
加
者
で
相
談
し
て

内
会
を
通
じ
て
回
覧
、
診
療

所
の
職
員
と
一
緒
に
周
辺
地

域
訪
問
行
い
、
参
加
の
呼
び

か
け
も
行
っ
て
い
ま
す
。
最

初
は
支
部
役
員
と
そ
の
知
り

合
い
の
み
の
参
加
で
し
た
が
、

チ
ラ
シ
を
見
た
と
新
し
く
参

加
さ
れ
る
方
が
少
し
ず
つ
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　「
健
康
ひ
ろ
ば
」
で
は
毎
回

理
学
療
法
士
や
言
語
聴
覚
士

な
ど
が
講
師
と
な
っ
て
ミ
ニ

学
習
、
予
防
の
実
践
を
紹
介

し
て
く
れ
ま
す
。
参
加
者
か

ら
こ
ん
な
話
が
聞
き
た
い
と

要
望
が
出
さ
れ
る
こ
と
も
。

医
療
の
専
門
家
と
共
同
す
る

こ
と
で
、
地
域
の
人
の
健
康

づ
く
り
要
求
に
あ
っ
た
「
場
」

づ
く
り
が
で
き
る
と
い
う
こ

と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
企
画
を
通
し
て
、
診

療
所
が
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ

と
の
で
き
る
場
と
し
て
よ
り

地
域
に
根
差
せ
る
よ
う
、
支

部
と
し
て
は
、
こ
の
取
り
組

み
で
つ
な
が
っ
た
新
し
い
人

が
い
ろ
い
ろ
な
支
部
の
企
画

や
医
療
生
協
の
活
動
へ
の
参

加
に
つ
な
が
る
よ
う
、
働
き

か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
拠
点

「
虹
の
橋
」
の
取
り
組
み

在
宅
福
祉
セ
ン
タ
ー
虹
の
橋

松
井
　
香
織

　
社
会
福

祉
法
人
と

や
ま
虹
の

会
は
二
〇

一
九
年
一
月
よ
り
、
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
内
に

介
護
予
防
分
野
に
特
化
し
た
サ

ー
ビ
ス
、
在
宅
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
虹
の
橋
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

虹
の
橋
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ま

第
七
回 

東
海
北
陸
地
協
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会

分
科
会
演
題
紹
介

　
今
回
の
交
流
集
会
で
は
、
開
催
県
で
あ
る
富
山
を
含
む
東
海
北
陸
の

七
県
の
代
表
の
皆
様
か
ら
、
初
日
の
指
定
演
題
と
二
日
目
に
行
わ
れ
た

分
科
会
に
て
、
合
わ
せ
て
三
十
九
の
演
題
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

中
か
ら
三
題
の
発
表
を
紹
介
し
ま
す
。

ち
か
ど
相
談
所
、
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
多
目
的
ス
ペ
ー

ス
、
四
つ
の
サ
ー
ビ
ス
か
ら
な

り
、
在
宅
生
活
を
送
る
上
で
の

サ
ー
ビ
ス
が
凝
縮
さ
れ
た
在
宅

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
い
く

つ
か
あ
る
教
室
の
中
か
ら
自

分
の
好
き
な
教
室
を
選
択
し
、

通
っ
て
頂
く
シ
ス
テ
ム
に
な

っ
て
い
ま
す
。
教
室
の
講
師

は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
に
協
力
を
頂
い
て
い
ま
す
。

「
ま
ち
か
ど
相
談
所
」
は
毎
週

月
水
金
の
午
前
中
に
行
い
、
地

域
の
方
々
の
介
護
に
関
す
る

相
談
を
受
け
る
場
所
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
趣
味
サ
ー
ク
ル
活
動
、
会
議

な
ど
の
集
い
の
場
と
し
て
半

日
五
〇
〇
円
で
地
域
の
方
々

に
利
用
し
て
い
た
だ
い
た
り
、

普
段
は
、
誰
で
も
休
憩
で
き

る
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
放
し

て
い
る
「
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
」

は
富
山
医
療
生
協
・
自
治
振

興
会
・
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
と
虹
の
橋
職
員
と
で

「
虹
の
橋
運
営
委
員
会
」
を
立

ち
上
げ
、
運
用
に
つ
い
て
検

討
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
、

「
虹
の
橋
」
は
地
域
の
方
々
に

浸
透
し
始
め
、
各
利
用
者
は

徐
々
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

日
々
、
運
営
し
て
い
く
中
で

地
域
の
方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
に
支
え
ら
れ
現
在

が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
虹
の
橋
が
介
護
予

防
の
拠
点
と
な
り
、
自
立
支

援
に
向
け
た
水
先
案
内
の
場
、

そ
し
て
地
域
の
賑
わ
い
の
場

と
な
れ
る
よ
う
に
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

とやま医療生協　虹のまち 第438号2019年10月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



秋の行事ご案内

●水橋健康まつり
日時：10月27日（日）11：00～13：00
場所：かけはし緑地広場

●富山診療所健康まつり
日時：10月20日（日）10：00～13：00
場所：富山診療所

●富山協立病院まつり
日時：11月17日（日）9：30～13：00
場所：富山協立病院

秋の健康イベント

日時：10月19日（土）13：30～16：30
場所：富山県中小企業研修センター2階ホール
【記念講演】
オーラルフレイル予防で健康長寿
●講師：中沢桂一郎先生／利根歯科診療所所長

富山県高齢者大会

問い合わせ ☎076－441－8351

（協力券／500円）

　富山医療生活協同組合の富山協立病院、富山診療所、水橋診療所では、無料または低額
な費用で診療を行う事業「無料、低額診療事業」を実施しています。
　経済的な理由により医療費の支払いが困難である方で、富山医療生協の病院や診療所
を利用した場合に、自己負担金について減額や免除をします。病気や障害で収入がなくなり
困っておられる方や、失業のため一時的に収入がなくなり困っている方、医療費の支払いを
すると生活に困難が生じる方などのご相談をお受けしています。必要に応じて、公的な制度
の活用を含め、問題解決に向けて相談を行います。医療費が払えずに
受診することができない方がお近くにおられるようでしたら、医療生
協の事業所へご相談ください。

富山協立病院
富山診療所
水橋診療所

☎076－433－1077
☎076－420－0367
☎076－479－1414

医療費でお困りの方を必要な治療につなぐ支援をしています。

お金がなくても、
まずは

手遅れになる前に…！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

八
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

　先
祖
が
カ
エ
ル
に
な
っ
て

富

山

市

泉

町

　
小
竹
　
邦
子
さ
　

　
ん

　
お
墓
参
り
に
行
っ
た
と
こ

ろ
、
カ
エ
ル
が
顔
を
出
し
ピ

ョ
ン
ピ
ョ
ン
跳
ね
ま
し
た
。

先
祖
が
カ
エ
ル
に
な
っ
て
現

れ
た
の
か
と
不
思
議
な
気
持

ち
に
な
り
、「
カ
エ
ル
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
」
と
お
参
り
し

て
き
ま
し
た
。

初
め
て
金
魚
が
孵
化

富
山
市
栄
新
町
　
渡
邉
　
雄
悟
さ
　

　
ん

　
我
が
家
で
初
め
て
金
魚
が

孵
化
し
た
の
で
専
用
の
金
魚

槽
を
用
意
し
て
飼
育
を
始
め

ま
し
た
。
稚
魚
十
五
匹
の
成

長
に
は
個
体
差
が
あ
り
、
現

在
八
〜
十
五
㎜
の
子
供
が
元

気
に
泳
ぎ
回
っ
て
い
ま
す
。

生
き
物
が
命
を
つ
な
ぐ
様
子

を
間
近
で
観
察
し
て
い
ま
す

と
感
慨
深
く
、
生
命
に
関
し

て
ち
ょ
っ
ぴ
り
哲
学
的
な
気

分
に
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
秋
？

富
山
市
千
成
町
　
酒
井
恵
美
子
さ
　

　
ん

　
毎
月
パ
ズ
ル
を
解
く
の
が

楽
し
み
に
な
り
、
頭
の
体
操

に
な
り
ま
す
。
猛
暑
に
も
め

げ
ず
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
早

く
早
く
涼
し
い
風
が
吹
く
季

節
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

読
書
の
秋
。
や
っ
ぱ
り
食
欲

の
秋
が
一
番
か
な
？

涼
し
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
る
猫

富
山
市
富
岡
町
　
米
田
　
厚
子
さ
　

　
ん

　
こ
の
猛
暑
の
中
、
家
の
周
り

に
住
み
着
い
て
い
る
猫
二
匹
。

じ
ょ
う
ず
に
涼
し
い
と
こ
ろ

を
見
つ
け
て
過
ご
し
て
い
ま

す
。
賢
い
も
の
で
す
。

健
診
で
高
血
圧
発
見

富

山

市

犬

島

　
井
上
　
靖
子
さ
　

　
ん

　
健
診
で
高
血
圧
発
見
！
現

在
治
療
中
で
す
。
健
診
で
早
期

発
見
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

「
き
ず
な
」
へ
の
感
謝

富
山
市
丸
の
内
　
山
田
　
紀
子
さ
　

　
ん

　
在
宅
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

き
ず
な
二
十
周
年
記
念
式
典

の
記
事
を
拝
見
し
ま
し
た
。
母

が
生
前
お
世
話
に
な
り
、
と

て
も
良
く
し
て
も
ら
っ
た
事

を
今
で
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

腹
部
エ
コ
ー
検
査
受
け
た
い

富
山
市
安
田
町
　
四
十
物
幸
子

さ
　

　
ん

　
虹
の
ま
ち
の
紙
面
で
「
一
年

に
一
度
は
腹
部
エ
コ
ー
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
」
読
ん
で
ハ

ッ
と
し
ま
し
た
。
三
十
年
前

に
胆
石
手
術
を
受
け
て
以
来

検
査
は
受
け
て
い
な
い
の
で
、

こ
れ
を
機
に
受
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

何
故
批
准
し
な
い
の
か
疑
問

富
山
市
岩
瀬
赤
田
町
　
藤
澤
　
愛
子
さ
　

　
ん

　
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
日

本
が
な
ぜ
核
兵
器
禁
止
条
約

に
批
准
し
な
い
の
か
、
と
て

も
疑
問
に
思
い
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面
や

医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご
要
望

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併
せ
て

明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は
富
山

医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
一

面
右
上
に
記
載
）
の
「
お
問
合
せ
」

メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
十
月
末
日
の
消
印
有
効

【
八
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
、
二
重
ワ
ク
に

入
る
文
字
を
並
べ
替
え
て
で
き

る
言
葉
は
何
？

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
白
壁
。
　
　
の
殿
堂

②
網
膜
か
ら
脳
に
伝
達
す
る
神
経

③
降
水
量
の
少
な
い
地
域
に
多
い

池
④
小
を
兼
ね
ま
す

⑥
　
　
の
か
ら
ま
る
甲
子
園
球
場

⑧
前
脚
が
鎌
状
の
昆
虫

⑪
負
け
試
合
で
　
　
を
報
い
る

⑫
セ
ブ
ン

⑬
授
業
中
の
　
　
は
禁
止

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
虚
礼
　
　

③
　
　
よ
り
高
い
物
は
な
い

⑤
視
力
を
失
う

⑦
温
帯
だ
が
寒
帯
に
近
い

⑨
勝
ち
　
　
に
こ
だ
わ
る

⑩
合
計

⑫
庭
の
　
　
に
御
影
石
を
使
う

⑭
積
も
れ
ば
山
と
な
る

⑮
囲
碁
に
使
う
平
た
い
石

【
八
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

伊
藤
す
み
子
（
富
山
市
高
屋
敷
）

大
津
山
杏
子
（
立

山

町

浦

田
）

川
西
　
重
澄
（
富
山
市
四
方
荒
屋
）

酒
井
恵
美
子
（
富
山
市
千
成
町
）

島
谷
　
雅
子
（
魚
津
市
平
伝
寺
）

高
桑
　
錦
子
（
富
山
市
豊
島
町
）

高
島
　
恭
子
（
富

山

市

草

島
）

日
南
田
志
津
子（
富

山

市

有

沢
）

三
田
村
梨
衣
（
富
山
市
茶
屋
町
）

山
田
　
紀
子
（
富
山
市
丸
の
内
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※
賞
品
の
発
送
は
月
末
に
な
り
ま
す
。

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

カイヒ カソ
ン ヤツトコ
チヨクメン

モヤ ボシ
キヤクマ コ
ガマ　クヨウ

応募 76通
正解 76通

ヒヤソウメン
（冷そうめん）

無料法律相談のご案内

西山貞
さだ

義
よし

弁護士（富山中央法律事務所）
時間は午後２時～４時

・11 月 21 日（木）
・12 月 19 日（木）
・　1 月 16 日（木）
場所 富山協立病院地域連携室

◎お申込･地域連携室 ☎076－444－5708

予約して
ください

日時：10月28日（月） 
場所：下村パークゴルフ場

　ご好評を頂いている医療
生協パークゴルフ大会も今年
で第9回目となりました。
　より多くの皆様のご参加を
お待ちしております。

◆8：30〜受付開始、9：00競技開始予定
◆とねりこA・B、わかばの3コースでプレイ
◆少雨決行
　（荒天によるコース使用不可の場合のみ中止） 

富山医療生協組織部   ☎076-441-8351
お問合せ、参加申し込みは下記まで

2019パークゴルフ大会

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13

14 15

 9月号
「内視鏡」誤記の

お詫び
9月号「内視鏡」の内容に
2か所の誤記がありました。
誤：後期高齢者＋二年後
正：後期高齢者
　　プラス2年後
誤：般若心境
正：般若心経
上記、訂正をさせていただ
き、お詫び申し上げます。

とやま医療生協　虹のまち第438号 2019年10月富山医療生活協同組合機関紙(３)

生協本部  076－441－8352　富山協立病院  076－433－1077　富山診療所  076－420－0367　水橋診療所  076－479－1414



班
紹
介
№
38

アボカドと
　サツマイモのサラダ

 ～すこしおレシピ～

材 料

作 り 方

／４人分

　サツマイモやアボカド、レーズンに

はカリウムがたくさん含まれています。

カリウムは体内の余分なナトリウム（塩分）

を排泄し、高血圧、脳梗塞、心筋梗塞

などを予防する働きがあります。また利尿効果もあ

り浮腫みの改善にもなります。1 日に約 2,500mg 程度

の摂取を目標にしましょう。

　クリームチーズはチーズの中でも一番塩分が低く、

またマヨネーズも大さじ 1 杯で塩分が 0.2g と調味料

の中では塩分が低い食材です。さらにクルミやワサ

ビなどの食感や風味をプラスすることで、薄味でも

おいしく食べられる工夫をしましょう。

①
②
　
③
④
⑤
⑥

アボカドは種と皮をとって、1.5㎝角切りにする。
サツマイモは皮をむき、1.5cm角切りにして茹でて
おく。
クルミは軽く炒って、細かく刻む。
レーズンはお湯でもどす。
クリームチーズは1㎝角に切っておく。
①～⑤を混ぜ合わせ、マヨネーズとわさびを入れて
まぜる。

アボカド　　　　　　1個

サツマイモ　　　　  120g

クルミ　　　　　　　20g　　

レーズン　　　　　　20g

クリームチーズ　　　40g

マヨネーズ　　大さじ4杯

わさび　　　　　　　少々

栄養価：エネルギー263Kcal　カリウム436㎎　塩分0.27g

スルメイカ　　　1ぱい（200g）

赤パプリカ　　　1個　（150g）　　　　　　

　しょうゆ　　　大さじ　2/3

　酒　　　　　　大さじ　1/2

　砂糖／ごま油　小さじ　1

　あらびき黒こしょう　少量

1人分　137kcal　　食塩相当量1.3g

富山協立病院　栄養科

〈ワンポイント〉

　「すこしのお塩ですこやかな生活を」
医療生協がすすめている“すこしお運
動”を皆さんご存じですか？富山では
協立病院栄養科が作成した「すこしおカルタ（富山版）」が今、班会
で取り組まれています。
　今回、この取り組みを全国の医療福祉生協のみなさんにお知らせしたいと医療福
祉生協情報誌「COMCOM」の取材を受けました。当日は「すこしおカルタ」誕生の
きっかけ、班活動での様子、今後の活動の広げ方など質問を受けました。
　実際に作成キットからカルタを作っている姿や、山室支部の組合員さんがデイ
サービス「えがお」の交流スペースでカルタ取り班会をされているところが取材され
ました。
　「えがお」では利用者さんと職員が一緒に札シールを切ったり
貼ったりの工作をした後、職員が読み札を読み上げると、元気よ
く絵札を取られる利用者さんの笑い声でフロアはとても賑わい
ました。山室支部のカルタ取り班会でも「富山らしいわぁ」「そうや
わ、富山は味が濃いわね」と読み札に“うなづいて”おられました。
　こうして楽しみながら、すこしお運動が習慣づけられると嬉し
く思います。
　この取材の内容は「comcom」10月号にて「すこ
しお」の特集ページの一部で掲載されています。料理
のすこしおの工夫や減塩のアドバイスも紹介されて
いますよ。

富山医療生協組織部
☎076－441－8351

全
国
で
注
目
! !

富
山
版「
す
こ
し
お
カ
ル
タ
」

すこしおカルタ作成キット、
『comcom』の購読の

お問い合せは組織部までどうぞ。

コムコム

医療福祉生協の
情報誌『comcom』
10月号に掲載
されています。

地域フラッシュ 　
班
を
設
立
し
た
き
っ
か
け
は

八
年
程
前
、
各
地
で
行
わ
れ
て

い
た
「
脳
い
き
い
き
班
会
」
で

し
た
。
高
岡
に
支
部
が
で
き
た

こ
と
で
、
私
た
ち
の
地
域
で
も

気
軽
に
健
康
づ
く
り
を
す
る
集

ま
り
を
持
ち
た
い
と
、
四
〜
五

人
が
集
ま
っ
て
認
知
症
予
防
、

学
習
活
動
を
始
め
た
こ
と
が
現

在
の
三
ケ
班
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。
班
が
で
き
て
八
年
く
ら
い

経
ち
ま
す
が
、
こ
の
班
会
を
通

し
て
医
療
生
協
に
友
達
を
お
誘

い
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
仲
間
が

増
え
、
現
在
十
五
名
の
仲
間
が

い
ま
す
。

　
毎
月
一
回
集
ま
っ
て
健
康
チ

ェ
ッ
ク
、
学
習
、
体
操
、
小
物

づ
く
り
、
折
り
紙
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
後
は
お

茶
と
お
菓
子
で
お
し
ゃ
べ
り
も

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
で

き
た
作
品
は
、
毎
年
地
区
の
文

化
祭
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
仲
間
の
中
に
は
九
十
代
の
方

9 月18 日 　 ▶
和 合 ロ ーズ  
緑町班
12名

9 月17 日 　 ▶
やくし支 部  
健康教室
25名参加

8 月2 8 日 　 ▶
和 合 八 重 津 支 部
古 洞 入 浴 班 会
18 名

9 月10 日 　 ▶
藤 ノ木 支 部
運 営 委 員 会 にて
班会表彰受け渡し

高
岡
支
部 

三
ケ
班

も
お
ら
れ
、
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
は
、
ど

う
や
っ
た
ら
元
気
に
過
ご
せ
る

か
、
自
分
た
ち
の
生
活
に
つ
い

て
も
思
い
思
い
に
話
を
し
、
健

康
や
生
活
つ
い
て
学
び
あ
う
こ

と
も
多
く
、
互
い
に
参
考
に
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　「
下
駄
ば
き
で
集
ま
る
こ
と

が
で
き
る
場
所
で
健
康
づ
く

り
、
仲
間
づ
く
り
」
が
で
き
る

班
会
は
、
年
を
と
っ
て
も
楽
し

く
安
心
し
て
生
き
る
ヒ
ン
ト
の

源
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
気
心
の
知
れ
た
仲
間
と

健
康
づ
く
り
を
楽
し
く
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
三
ケ
班 

班
長 

義
基
み
ゑ
子
）
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