
　
最
近
の
挨
拶
言
葉

は
「
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
、
終
わ
っ

た
？
」
で
あ
る
。
一

年
前
は
「
マ
ス
ク
届

い
た
？
十
万
円
も
ら

っ
た
？
」で
あ
っ
た
。

昨
年
三
月
以
来
、
人
び
と
の
接

触
が
絶
た
れ
国
民
の
活
動
が
自

粛
さ
れ
て
き
た
。
今
は
ワ
ク
チ

ン
接
種
で
、
先
に
微
か
な
明
か

り
が
見
え
る
よ
う
だ
が
、
予
断

は
禁
物
▼
思
え
ば
、
科
学
的
知

見
を
無
視
す
る
政
治
家
の
、
思

惑
や
駆
け
引
き
に
よ
る
対
策
で
、

一
年
四
か
月
振
り
回
さ
れ
て
い

る
。
ま
だ
ま
だ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

や
秋
の
国
政
選
挙
と
落
ち
着
か

な
い
日
々
が
続
き
そ
う
。
何
と

か
元
気
で
こ
の
危
機
を
乗
り
切

り
た
い
▼
菅
政
権
は
発
足
以
来
、

日
本
が
遅
れ
て
い
る
デ
ジ
タ
ル

化
の
推
進
を
最
重
要
課
題
の
一

つ
と
し
て
い
る
。
九
月
に
は
デ

ジ
タ
ル
庁
を
設
置
、
コ
ロ
ナ
危

機
を
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
、
こ

の
分
野
を
急
ピ
ッ
チ
に
進
め
る

予
定
だ
。
小
中
学
生
に
一
人
一

台
の
端
末
機
を
持
た
せ
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度
で
健
康
保
険
、

運
転
免
許
証
の
一
体
化
も
目
指

し
て
い
る
。
一
方
で
は
デ
ジ
タ

ル
・
デ
ィ
バ
イ
ド
（
情
報
格
差
）

が
大
問
題
と
さ
れ
る
。
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
の
技
術
を
利
用
出

来
る
人
と
、
出
来
な
い
人
と
の

格
差
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約

が
で
き
な
い
人
が
続
出
し
て
い

る
。「
監
視
社
会
」
を
危
惧
す

る
人
も
多
い
▼
科
学
の
進
歩
で

人
間
社
会
は
便
利
に
な
る
が
、

新
た
な
格
差
、
不
公
平
が
生
じ

な
い
よ
う
に
す
る
事
は
政
治
の

責
任
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。（
T
）

内 視 鏡

病院新棟建設
1億4千万円の増資で成功させよう
　医療生協の主人公は組合員一人ひとりです。
みんなで出し合った出資金は、病院・診療所建
設や医療機器を購入するなど、医療生協を支え
ることに役立てられます。
　今回、富山協立病院新棟建設に伴う特別増資
として 3 年間で 1 億 4 千万円の純増（増資額か
ら減資額を引いた額）を目標に取り組んでいきま
す。
　みなさまに使いやすいより良い医療を提供させ
ていただくためにも、主旨をご理解頂き、ご協
力をお願い致します。

◦お問合せ  富山医療生協  組織部  ☎076ｰ441ｰ8351

　
医
療
や
介
護
を
め
ぐ
る
情
勢
が

ま
す
ま
す
厳
し
く
な
っ
て
い
く
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
中
で
、
患
者
・

利
用
者
の
権
利
を
守
る
視
点
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
医
療
・
介
護
活

動
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
、
よ

り
い
っ
そ
う
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
富
山
協
立
病
院
は
、
①
地
域
の

か
か
り
つ
け
病
院
、
②
在
宅
療
養

を
支
援
す
る
病
院
、
③
健
康
づ
く

り
を
支
援
す
る
病
院
、
の
三
つ
の

機
能
を
有
す
る
病
院
と
し
て
、
そ

の
役
割
を
発
揮
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
六
十
八
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
、「
富
山
協
立
病
院
新
棟
建
設
お
よ
び
改
修
計
画
」

案
が
賛
成
多
数
で
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

富
山
協
立
病
院
は
、
一
九
七
五
年
、
地
域
に
根
ざ
し
、
地
域
に
支
え
ら
れ
た
医
療
機
関

と
し
て
開
設
し
ま
し
た
。そ
の
後
、六
期
に
わ
た
る
増
改
築
を
経
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
病
院
建
物
の
耐
震
対
策
や
国
道
八
号
線
高
架
化
事
業
計
画
へ
の
対
応
が
必
要
で

あ
る
た
め
、
新
棟
建
設
と
既
存
棟
の
改
修
に
よ
り
、
新
た
な
富
山
協
立
病
院
を
建
設
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

夢と希望をかたちに
富山協立病院新棟建設および改修計画が確定

みんなの創意と総力で

ま
た
、
医
療
生
協
の
病
院
と
し

て
、「
無
差
別
・
平
等
」
を
掲

げ
差
額
ベ
ッ
ド
料
を
徴
収
せ

ず
、「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
の
建
設
計
画
は
、
こ
れ

ま
で
で
最
大
規
模
の
大
型
投
資

と
な
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
し

た
医
療
活
動
方
針
、
経
営
計
画

を
策
定
し
、
そ
れ
を
達
成
さ
せ

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
組
合
員
が
出
資
し
、

利
用
し
、
運
営
す
る
と
い
う
生

協
の
組
織
原
則
を
活
か
し
て
、

増
資
を
は
じ
め
自
己
資
金
の
確

保
を
め
ざ
し
ま
す
。
よ
り
多
く

の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
、
今

回
の
「
新
棟
建
設
お
よ
び
改
修

計
画
」
の
意
義
を
理
解
し
て
い

た
だ
く
よ
う
に
努
め
、
二
〇
二

一
年
度
は
、『
一
億
円
増
出
資
』

目
標
達
成
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
組
合
員
・
職
員
、

地
域
の
方
々
の
期
待
に
応
え
、

健
康
と
く
ら
し
を
支
援
す
る
病

院
新
棟
建
設
・
改
修
事
業
を
、

総
力
を
あ
げ
て
成
功
さ
せ
ま
し

ょ
う
。　

専
務
理
事
　
茨
木
克
昌

三
つ
の
機
能
を

　有
す
る
病
院
と
し
て

み
ん
な
の
創
意
と

　　　　　　　　　総
力
で

国道8号線

現･東館

新 棟

※イメージ図
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ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

　

日曜子宮がん検診のお知らせ
（会場：富山協立病院）

コロナ禍でも定期的に
健康診断を受けましょう！

新型コロナPCR検査（自費）が
できるようになりました。

たすけっとクラブ通信 No.91

◆検診や検査に関するお問合せやご予約は下記まで

　富山協立病院  健康支援センター ☎076ｰ444ｰ5684

　
七
月
三
日
（
土
）
富
山
協
立
病
院
東
別

館
三
階
会
議
室
に
お
い
て
定
数
二
十
五
名

中
二
十
三
名
の
出
席
で
第
二
回
理
事
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
第
六
十
八
回
通
常
総
代
会
の
ふ
り
か
え

り
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

②
副
理
事
長
、
常
務
理
事
等
の
役
員
体
制

お
よ
び
委
員
会
体
制
を
決
定
し
ま
し
た
。

③
役
員
報
酬
お
よ
び
退
任
役
員
功
労
金
を

決
定
し
、
役
員
互
助
会
決
算
を
確
認
し

ま
し
た
。

④
病
院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
課
題
に
つ
い
て
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
報
告
を
受
け
、
今
後

の
す
す
め
方
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

⑤
各
専
門
委
員
会
の
報
告
を
受
け
、
活
動

状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

◎検査は完全予約制で、検査実施は平日の14時～16時となります。

　料金：組合員価格 税込 6,018円（一般 9,544円）
［検査証明書料、郵送料込み］　

◎検査証明書を郵送にて発行しますが、当院の書式となります。
なお、この証明書は海外渡航用には使用できません。

富山医療生協で受けることができる健診　 ◎…予約が必要です

事業所 基本健診 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 前立腺
がん 骨粗鬆症

富山協立病院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

富山診療所 ◦ × ◦ ◦ × ◦ ◦

水橋診療所 ◎ × ◦ ◦ × ◦ ◦

21
年
度

第
二
回
理
事
会
報
告

折り鶴に平和の願いこめて

　暑い時期を迎えましたが全国では連日、新型コロナウイルス感染
者が報告されており、いつどこで陽性者と接触するかわからない状
況が続いています。
　そこで、検査を希望される方を対象として、自費でのPCR検査が
できるようになりました。

※今回のPCR検査は富山協立病院のみで実施いたします。

　富山協立病院をはじめ各医療機関では、感染防止対策に努めて、

安心して安全に受診いただける体制を整えています。年に一度の健
康診断で自分の身体の状況を確認しましょう!

　今年も広島・長崎の原水爆禁止世界大会
に向けて、平和の折り鶴づくりが取り組まれ
ました。支部や班、介護事業所の利用者さん
にも協力を呼びかけ、約1000羽の鶴が本部
事務所に届けられました。

実施日：9月26日（日）･ 11月28日（日）
※予約開始は8月2日（月）より

◦両日ともに午前中の検診となります。

◦いずれの日程も定員40名です。
※定員になり次第受付終了とさせていただきます。

◦富山市の受診券をご利用される方は事前に受診券をお持ち
ください。

◦事前に問診票の記入をお願いいたします。

戦争の世にしてはいけない
　介護事業所では職員が利用
者さんと一緒に鶴を折りなが
ら、戦争当時の話を聞かせて
いただく場面もありました。
　「子どもの頃、富山大空襲
ではあたり一面火の海になっ
て、川の橋のふもとに必死で
逃げたよ…」ぽつりぽつりと
当時を語られる様子に、戦争
の世の中にしてはいけない…
と職員も平和への想いを強くしました。

核兵器も戦争もない世界の実現を
　今年も、原水爆禁止 2021 年世界大会はオンラインで開催さ
れます。現地での参加が難しい状況ですが、これらの折り鶴は
富山県生活協同組合連合会を
通じて、平和記念公園内にあ
る「原爆の子の像」に届けら
れます。
　核兵器禁止条約も採択され、
いよいよ世界は核兵器廃絶へ
の大きな一歩を踏み出しまし
た。核も戦争もない世界を…
の声を広げていきましょう。

　夏真っ盛り！皆さまいかがお過ごしですか？この時期、草む
しりや庭木の剪定の依頼が増えています。晴天と雨天の繰り返
しで、どんどん草木は成長し少しでも目を離すと大変な状態に
なるからです。今回は作業の一例として「たすけっとクラブ」
で行った庭木の剪定作業のビフォーアフターをご紹介します。

　作業前はフェンスから飛び出していた枝もキレイになり、庭
全体がスッキリ！風通しや日当たりまで良くなったと感謝され
ました‼
　たすけっとクラブでは、ご相談いただいた依頼は可能な限り
お応えしたいと思っています。依頼者の状況（高齢者世帯や、
一人暮らしの方を優先しています）や現地の状況など、十分に
考慮して対応させていただいています。特に暑い期間の作業は、
協力者の方々の熱中症対策を徹底しなければなりません。必要
な協力者の人員確保、作業時間や日程など、それぞれのご依頼
ごとにご相談させていただきます。

介護事業所での様子

集まった折り鶴は富山県
生協連にお届けしました

ビフォー アフター

とやま医療生協　虹のまち 第460号2021年8月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面
や

医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご
要
望

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併
せ
て

明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は
富
山

医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
一

面
右
上
に
記
載
）
の
「
お
問
合
せ
」

メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
八
月
末
日
の
消
印
有
効

【
六
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
二
重
枠
の
文
字

を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
答
え

ま
し
ょ
う
。

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
糠
に
―
―

②
性
質
が
違
う
。
こ
れ
ま
で
の

危
機
と
は
―
―
な
コ
ロ
ナ
危

機
③
エ
ッ
フ
ェ
ル
―
―

④
丁
稚
。
何
と
読
む
？

⑥
陰
気
の
対

⑧
結
婚
―
―
日

⑨
小
差
の
対

⑪
月
の
照
っ
て
い
る
夜

⑬
音
読
み
と
―
―
読
み

⑮
栗
鼠
。
何
と
読
む
？

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
後
悔

③
遠
方
へ
出
か
け
る
こ
と

⑤
氏
名
や
身
分
な
ど
を
偽
っ
て

言
う
こ
と

⑦
―
―
と
言
え
ば
か
あ

⑧
ウ
イ
ッ
ト
。
―
―
に
富
む

⑩
―
―
と
狸
の
化
か
し
合
い

⑫
―
―
同
音
に
発
す
る

⑭
利
子
。
―
―
の
引
き
下
げ

⑯
小
粒
で
も
ピ
リ
リ
と
辛
い

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

オ シ マ ツ カ
イ ニ シ エ ル

ア ジ シ タ
オ ヨ ウ キ
シ キ ガ イ キ
エ ン エ イ 　 タ

応募 135通
正解 135通

アマガエル
（雨蛙）

【
六
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

富
田
　
　
繁

笹
倉
　
　
豊

高
橋
　
順
子

高
橋
　
初
子

辻
　
　
義
子

西
野
　
武
雄

橋
場
　
英
子

松
尾
　
民
子

山
城
　
豊
子

分
部
　
知
佳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※
賞
品
の
発
送
は
月
末
に
な
り
ま
す
。

無料法律相談のご案内

西山貞
さだ　よし

義弁護士（富山中央法律事務所）

・ 8月25日（水）
・ 9月28日（火）
・10月26日（火）

時間は午後2時～4時

◎場所及び申し込み 富山協立病院　地域連携室

☎076ｰ444ｰ5708

予約して
ください

高
齢
だ
か
ら
と
も
　

　
砺
波
市
東
保
　
石
﨑
和
男
さ
　

　
ん

　
過
活
動
膀
胱
の
記
事
を
興
味

深
く
読
み
ま
し
た
。
小
生
も
こ

の
頃
は
、
夜
中
に
ト
イ
レ
に
起

き
る
こ
と
が
二
回
か
三
回
あ

り
、
高
齢
だ
か
ら
仕
方
が
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
う

と
ば
か
り
も
言
っ
て
い
ら
れ
な

い
の
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

元
気
な
登
校
に
ガ
ン
バ
っ
て

　
上
市
町
正
印
　
斉
藤
忠
義
さ
　

　
ん

　〝
頑
張
れ
〟
の
言
葉
は
注
意

を
要
す
る
と
い
う
。
朝
、
小
・

中
学
生
が
元
気
で
登
校
す
る
。

〝
ガ
ン
バ
っ
て
来
い
よ
〟
と
声

を
か
け
て
い
る
。〝
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
〟
と
声
が
返
っ
て

く
る
。
見
守
り
隊
員
と
し
て
の

仕
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。

か
わ
い
い
折
り
紙

　
富
山
市
古
志
町
　
山
田
晴
美
さ
　

　
ん

　
古
志
町
中
央
公
民
館
に
て
折

り
紙
教
室
が
開
催
さ
れ
、
お
ひ

な
さ
ま
、
お
だ
い
り
さ
ま
、
鶴

を
折
り
ま
し
た
。
か
わ
い
ら
し

い
の
が
で
き
て
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
交
流
会
が
楽
し

み
で
す
。 組合員の

ひろば

歩
い
て
い
る
と

　
富
山
市
野
口
　
野
吾
通
子
さ
　

　
ん

　
六
月
二
十
日
、
八
重
津
浜
海

岸
ク
リ
ー
ン
作
戦
へ
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
健
康
の
た
め
に
歩

く
の
を
続
け
て
い
ま
す
。
今
は

車
も
乗
る
の
や
め
ま
し
た
。
で

も
歩
い
て
い
る
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
使
い
捨
て
マ
ス
ク
、
タ
バ

コ
の
吸
い
殻
が
と
て
も
多
く
捨

て
て
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
だ

け
じ
ゃ
な
く
み
ん
な
の
税
金
も

か
か
っ
て
い
る
の
に
と
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
続
け
て

参
加
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

略
語
に
困
る
〝
マ
ン
ボ
ウ
〟
？

　
富
山
市
清
水
町
　
中
尾 

稔
さ
　

　
ん

　「
パ
ズ
ル
を
解
く
」
は
ボ
ケ

防
止
の
た
め
の
目
標
の
ひ
と

つ
。「
虹
の
ま
ち
」だ
け
で
な
く
、

新
聞
、
雑
誌
…
、
手
当
た
り
次

第
。解
ら
な
い
こ
と
は
調
べ
る
。

　
こ
れ
が
一
番
楽
し
い
。
一
番

困
る
の
は
略
語
。
最
近
の
で
は

〝
マ
ン
ボ
ウ
〟
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
ま
ん
延
防
止
対
策
の
こ
と

だ
っ
て
。
な
か
な
か
つ
い
て
い

く
の
が
大
変
で
す
ね
。

「誰1人取り残さない」社会の実現を目指す
SDGs（持続可能な開発目標）。医療生協も、健康
づくり、まちづくりの活動を通して取り組みます。

SDGs（持続可能な開発目標）とは
　私たちの生活は地球資源のたまものです。しかし産業革命以来、地球資源を
ふんだんに使い拡大してきた世界経済は、「このまま続けると、100 年以内に
限界を迎える」と 1972 年、研究者による衝撃的な提言がなされ、地球の持続
可能性への危惧があらわとなりました。そして現在地球規模のさまざまな問題
が明らかとなっています。地球温暖化、貧困・格差の拡大、海洋プラスチック
ごみ、食糧問題、エネルギー問題、環境問題、平和問題…。これらの問題に対
して人類が連帯して解決していこうとそれまでの目標を引き継ぎ 2015 年の国
連サミットで 2030 年をゴール年として採択されたのが SDGs（Sustainable 
Development Goals 持続可能な開発目標）です。「世界から貧困をなくす」こと、

「持続可能な世界に変える」ことをめざし、そのための 17 の目標（項目）と 169
のターゲット（具体的目標）が設定されています。またこれまでの目標は途上国
主体のものでしたが、SDGs では先進国にもその達成が求められており、果た
す役割はとても重要です。「SDGs
ウォッシュ」（うわべだけの SDGs）
にごまかされることなく、「誰一人取
り残さない」という SDGs の基本理
念を実現していきましょう。
　そして私たち一人ひとりにできる
ことは何かをみんなで考え行動して
いきましょう。

　6 月 20 日（日）、富山県生活協同組合連合会主催
の第 27 回海岸クリーン作戦が八重津浜海岸、六渡
寺海岸でそれぞれ実施され、計 373 名の方が参加
されました。回収されたゴミの重さは、八重津浜で
299kg、六渡寺海岸で 12,825kg にものぼりました。
またマイクロプラスチック調査も実施され、八重津
浜の 1 地点では 132 個、六渡寺海岸の 1 地点では
171 個のマイクロプラスチックが検出されました。
参加者の方からは「プラスチックごみが多く落ちて
いたので気をつけたい」「マイクロプラスチックがこ
んなにたくさんあるとは知らなかった」などの声が
聞かれ、海のゴミ問題について改めて考えさせられ
る機会となりました。

シリーズ SDGs
みんなで考え行動しよう

（
富
山
市
豊
若
町
）

（
富
山
市
浜
黒
崎
）

（
富
山
市
婦
中
町
速
星
）

（
富
山
市
中
冨
居
新
町
）

（
富

山

市

蓮

町
）

（
富
山
市
高
園
町
）

（
南
砺
市
飛
騨
屋
）

（
富

山

市

蓮

町
）

（
富

山

市

飯

野
）

（
富

山

市

大

島
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

六
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13 14 15

16

「海岸クリーン作戦」を
行いました !
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口元を鍛えて衰えを防ごう！

新入職員 〜邁進中〜 4 月に入職し、早 4か月が経ちました。職場での様子を拝見！
職場責任者から、応援メッセージもいただきました！

看護小規模多機能型居宅介護
わたぼうし

利用者さんの笑顔を見られる
ことが嬉しいです。いつもたく
さんの「笑顔」が見られるよう
なケアを心がけています。

一人一人の利用者さんに寄り添い、共に楽しみ、笑顔
の輪が広がる、和やかな雰囲気が自然にできています。
これからも利用者さんが安心して過ごせるように
頑張っていきましょう！（管理者 小西直英）

白

取絵里香（介護福
祉士

）

富山協立病院　リハビリ科

1日でも早く、立派なST
（言語聴覚士）になれる
ように頑張ります！

言語聴覚士として、患者さんと真摯に向き合い、
喜びを共有できるようになってくださいね！

（科長 長谷川俊一）

谷

﨑
友香（言語聴

覚士
）

富山診療所 勉強と挑戦の毎日ですが、皆さん
のアットホームでやる気溢れる前向
きな雰囲気に励まされ頑張ってい
ます。周りへの気配りと初心を忘れ
ず一つ一つできることを増やし、早
く皆さんの期待に応えられるよう
努力していきたいです！

小森さんはいつも笑顔で患者さんの対応をしています。
周りのスタッフも小森さんの声を聞いてとても明るい気持
ちになります。これからもその笑顔を絶やさず、頑張って
ください。（事務長 山崎英吏子）

小
森聖恵（事務

）

富山協立病院　西3階病棟
日々の忙しい業務の中で、覚える
ことが多いですが、一つ一つの
ことをしっかりと覚え、これからも
頑張っていきます！

一日一日成長していく姿に、スタッフ一同、とても頼もし
く思っています。これからも毎日の学びを大切にし、民医
連看護を実践していってください。（師長 石黒千恵美）

谷
畑直樹（看護

師

）

富山協立病院　南2階病棟
患者さんの気持ちに寄り添う
看護を目指しています。一人一
人の声に耳を傾け、その方に
とって何が必要なのかを考え、
行動するようにしています。今
後も様々なことを実践していき
たいです。

患者さんに寄り添い、信頼される看護師を目指し、一緒に頑張りましょう！（師長 田村孝江）

奥
野美穂（看護

師

）

日々たくさんの患者さん
と、「濃い」時間を過ごせ
ています。これからも患者
さんに安心・安全を届けら
れるよう頑張りたいです。 古橋響歌（看護

師

）

レベル1 レベル2

　
七
月
三
日
に
今
回
で
四
回
目

と
な
る
「
病
院
・
七
夕
コ
ン
サ

ー
ト
」
を
富
山
協
立
病
院
リ
ハ

ビ
リ
室
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
。
今

年
も
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま

し
た
が
、
学
生
か
ら
の
熱
望
も

あ
っ
て
病
棟
と
リ
ハ
ビ
リ
室
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぐ
初
め
て

の
リ
モ
ー
ト
と
対
面
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ト
コ
ン
サ
ー
ト
と
し
て
開

催
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

　「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」
や

「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」「
た
な

ば
た
」
な
ど
皆
さ
ん
が
知
っ
て

い
る
曲
に
手
拍
子
が
。
終
了
後

に
は
リ
ハ
ビ
リ
会
場
か
ら
も
病

棟
か
ら
も
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
患
者
様
、
職

員
、
組
合
員
の
皆
様
、
ク
ラ
ブ

の
先
輩
方
な
ど
全
体
で
五
十
名

弱
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
学
生
か
ら
は
開
催
で
き
た
こ

と
へ
の
感
謝
と
患
者
様
の
前
で

演
奏
で
き
た
喜
び
の
声
が
あ
り

ま
し
た
。
来
年
こ
そ
は
ぜ
ひ
直

接
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

富
山
民
医
連
医
学
生
担
当
　

大
野
　
太
樹

地域フラッシュ

オンラインでつなぐ
　　　七夕コンサート

　マスク着用での生活スタイルが当たり前になった現在、気が付くと、口元がゆる
み、ポカンと口呼吸になっているかもしれません。マスクをしていると、暑かった
り息苦しいために、ついつい息を吸い込みやすい口呼吸になりがちです。
　日本発祥の玩具として、昔から知られている「吹き戻し」が今では、口腔機能改
善のためのトレーニング用品として開発され、呼吸の能力アップや口のまわりの筋
力の維持などに効果があると言われています。
　これまでにも、「あいうべ体操」など紹介し、お口の健康についてお伝えしてい
ますが同等のトレーニングとして、「吹き戻し」を紹介します。

ご自身の体調や体力に合わせて、決して無理をしないようにしてください

図を参考に楽しくトレーニングしましょう！

支部のレクリエーションや班会にも活用
ください。個別販売もしています。 1 本 250 円

朝・昼・夕の1日3セット、1セットにつき10〜30回程度の伸展を目安としてください。

取り扱い・お問い合わせ：富山医療生協 組織部 ☎076–441–8351

富山大学医学部薬学部
ギターマンドリンクラブ

1

大 きく腹 式 呼
吸を行い、息を
整えます。

2

「長息生活」を
口にくわえ、一気
に 吹 き 伸 ばし
ます。

3

吹き伸ばしたまま
5〜10秒程度、巻
き戻らない程度
の最小呼吸で吹
き続けます。

4

1〜4の動作を
1回として、1セット
10〜30回を目安
に繰り返します。
※この時は口を離す

➡ ➡ ➡

▲

6
月
21
日
　
や
く
し
支
部

　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交
流
会

　�

11
名
参
加

▲

7
月
15
日
　
桜
谷
支
部

　
五
艘
マ
ド
ン
ナ
班
　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞

　�

15
名
参
加

▲

6
月
22
日
　
奥
田
支
部

　
支
部
レ
ク
　
県
立
美
術
館
見
学

　�

16
名
参
加

▲

7
月
16
日
　
中
央
西
支
部

　
ひ
な
げ
し
班
　
四
季
防
災
館
見
学

　�

6
名
参
加

【長息生活】
★日常会話が
　はっきりとした声で
　話せる程度の呼気力

★ろうそくの火を
　吹き消す程度の
　呼気力
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