
笑顔つどう、笑顔つどう、
ひろがれひろがれ協同協同ののわわ

　
師
走
と
い
え
ば
、

誰
も
が
せ
わ
し
な
く

走
り
出
す
月
だ
。
し

か
し
今
の
日
本
で
一

番
走
ら
さ
れ
て
い
る

の
は
、
坊
さ
ん
で
も

サ
ン
タ
で
も
な
く
、
医
療
と
介

護
の
現
場
だ
。
病
院
も
施
設
も

「
人
が
足
り
な
い
！
」「
予
算
が

な
い
！
」と
悲
鳴
を
あ
げ
、日
々

走
り
回
っ
て
い
る
▼
政
府
は
、

「
持
続
可
能
な
福
祉
」
と
い
い

な
が
ら
、
診
療
報
酬
と
介
護
報

酬
を
低
く
抑
え
て
、
現
場
を
過

重
労
働
と
低
賃
金
に
追
い
込
ん

で
き
た
。
身
近
な
病
院
や
介
護

施
設
が
な
く
な
れ
ば
、
慢
性
疾

患
を
持
つ
人
や
、
高
齢
者
を
抱

え
る
家
族
は
暮
ら
し
て
い
け
な

く
な
る
。医
療
や
介
護
は
本
来
、

弱
者
の
た
め
の
制
度
で
あ
り
、

政
治
は
そ
れ
を
支
え
る
た
め
に

あ
る
▼
一
方
で
は
、
強
者
の
利

の
た
め
に
は
と
こ
と
ん
走
り
ま

わ
っ
て
い
る
。
財
界
や
ア
メ
リ

カ
の
要
望
に
は
笑
顔
で
応
え
、

防
衛
費
に
は
湯
水
の
よ
う
に
税

金
を
注
ぐ
。「
身
を
切
る
改
革
」

と
い
い
な
が
ら
、
切
ら
れ
て
い

る
の
は
医
療
、介
護
費
で
あ
り
、

今
後
四
兆
円
も
削
る
と
い
う
。

ま
た
物
価
高
は
放
置
さ
れ
、
国

民
の
生
活
は
ひ
っ
迫
し
て
い
る

▼
今
の
政
治
で
は
困
る
、
と
い

う
の
が
選
挙
で
の
民
意
だ
っ
た

は
ず
だ
。な
ら
ば
来
年
こ
そ
、医

療
、介
護
の
充
実
で
、人
々
が
安

心
し
て
働
き
、
暮
ら
し
て
い
け

る
政
治
へ
の
転
換
が
求
め
ら
れ

る
。
こ
の
国
の
未
来
を
支
え
る

の
は
武
器
で
は
な
く
、
人
の
手

と
優
し
い
心
だ
。（
Ｋ
）

内 視 鏡

10月、11月は健康まつりや文化企画など、
事業所や地域で楽しい交流企画が開催さ
れました。事業所での企画では組合員、職
員が力をあわせて企画運営を行い、地域
に開かれた交流の場となりました。
※11/16の富山協立病院健康まつりの
　様子は1月号に掲載します。

　全国で医療機関の約7割が赤字となり、倒産・廃業が過去最
大規模に。このままでは地域で安心して医療を受けられなくな
る恐れがあります。
　富山医療生協が加盟する全日本民主医療機関連合会（民医
連）では、医療機関の維持存続への支援を国に求める請願署名
に取り組んでいます。2026年１月の通常国会に提出予定です。
◦�お一人一回の署名で、すでに署名された方は不要です。
◦�可能であれば、5筆のご協力をお願いします。ご家族・ご近所
の方にもお声がけをお願いします。なお、署名欄に空きがあっ
ても問題ありません。
※�ボールペンでの記入をお願いします。
※�今月の虹のまちに署名用紙を同封しております。また、病院
や診療所など事業所の窓口でも取り扱っておりますのでご協
力をお願いします。

地域住民の医療を受ける権利を保障するために地域住民の医療を受ける権利を保障するために
医療機関の維持存続への支援を求める請願署名医療機関の維持存続への支援を求める請願署名

6年ぶりの『富山診療所まつり』開催。
約140人の来場があり、幅広い世代で
交流が広がりました。

秋晴れのもと開催されたひまわり文化祭。
大正琴サークルの方々の演奏、シルバーリハ
ビリ体操など参加者、利用者さんが一緒に楽
しみました。

『笑いで心も健康に！』をテーマに、笑いヨガや
落語会が開催され、会場のふるさと会館に大き
な笑い声が響きわたりました。

署名のご協力
お願いします

富山診療所健康まつり富山診療所健康まつり ひまわり文化祭ひまわり文化祭

東ブロック組合員交流会東ブロック組合員交流会

10/1910/19 11/1511/15

11/1611/16

輪
投
げやヨーヨーつりなど、子ども縁日も

盛況で
した
♩

輪
投
げやヨーヨーつりなど、子ども縁日も

盛況で
した
♩

とよ
た４
支部
のみなさんがバザーを担当

とよ
た４
支部
のみなさんがバザーを担当会場は

満員御礼会場は
満員御礼

落語家落語家
桂米福さん桂米福さん

大正琴サークルのみなさんの素敵な演奏に大正琴サークルのみなさんの素敵な演奏に
会場もうっとり会場もうっとり

来場者、利用者さんが一緒にシルバーリハビリ体操来場者、利用者さんが一緒にシルバーリハビリ体操

骨盤ケア体操を体験、「体が軽くなった」骨盤ケア体操を体験、「体が軽くなった」
と大好評と大好評

あんばやしルーレット「何本あたるかな」あんばやしルーレット「何本あたるかな」模擬店の品もあっという間に完売模擬店の品もあっという間に完売

笑いヨガ認定ティーチャー笑いヨガ認定ティーチャー
小林和子さん小林和子さん

とやま医療生協　虹のまち第512号 2025年12月富山医療生活協同組合機関紙(１)

ひとりは万人のために万人はひとりのために

虹のまちとやま医療生協

組合員数

24,946　人

出資金総額

105,140万円

一人当たりの出資額

42,147　円

組織現況 2025年10月31日現在 2025年12月号 No.512
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ご利用、協力者登録のお問い合わせは「たすけっとクラブ」
☎076–441–8354 まで

富山協立病院　学生担当／宮腰・土肥
☎076‒433‒1077　E‒mail：toyamin@aioros.ocn.ne.jp

集まれ！かがやく未来のチカラ！
奨 学 生 募 集
対象者：医学生・看護学生・介護学生（学年は問いません）
※返済免除制度あり。随時受け付けております。

どうぞお気軽に
　お問い合せくだ

さい。

問い合せ
詳細は富山協立病院の

ホームページをご覧ください

笑顔を届ける仲間募集中！  未経験者大歓迎！

募集中!看護師・看護補助者
募集職種：正看護師・看護補助者
募集形態：常勤・パート

富山協立病院　学生担当／師長室 土肥
☎076‒433‒1077　E‒mail：nurse@toyama-hcoop.com

問い合せ

病院見学・説明
随時受け付けています。
気軽にお問合せ
ください。

富山医療生協
地域まるごと健康づくり♥
皆様の健やかな生活を応援
します。
富山医療生協の活動や支
部の行事などアップしてい
ます。

富山協立病院　
看護部
患者さまの思いによりそい
“いきる”を支える看護
一緒に働く仲間を募集して
います！
お問い合わせは看護部ホー
ムページへ　
kyori2kan5.com

　
十
月
二
十
五
日
（
土
）
富
山

協
立
病
院
中
央
館
三
階
会
議
室

に
お
い
て
定
数
二
十
五
名
中
二

十
三
名
の
出
席
で
第
六
回
理
事

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
上
半
期
の
経
営
概
況
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

②
各
専
門
委
員
会
よ
り
報
告
を

受
け
ま
し
た
。

③
ブ
ロ
ッ
ク
別
支
部
長
会
議
の

報
告
を
受
け
ま
し
た
。

④
協
立
病
院
西
館
会
議
室
の
改

修
を
承
認
し
ま
し
た
。

二
〇
二
五
年
度

第
六
回
理
事
会
報
告

未来の医師たちの挑戦未来の医師たちの挑戦
　富山民医連・富山協立病院では、医師をめざす高校生や予備校生の
方々に対して、医学部受験のための模擬面接を毎年行っています。11
月８日、11月22日に合計８組の面接を実施し、今年は過去最高の参加
者90名を受け入れました。
　当日は医師と事務が２人１組で面接官として、学生４人の集団面接を
行いました。「自己アピールを１分間でお願いします」「この大学を志
望された理由をお願いします」など、面接官の質問に学生は一生懸命、
回答していました。
　面接終了後、学生は「初めてでうまくできなかった」「きちんと話せ
ました」など、ほっとした表情でした。集団面接終了後、学生１人ずつ
振り返りを行いました。
　終了後のアンケートでは、「アンケートの評価を聴いてどうでしたか
ーとても参考になった86％、やや参考になった11％」「今後の企画へ
の参加はどうですかー参加したいー52％」などの結果を得ることがで
きました。
　面接官からは「質問に対してしっかりと答えておられた」「もう少し
声が大きければいいとアドバイスした」「とてもいい学生たちだった。
医学部合格してほしいですね」などの感想が返ってきました。
　医学部合格を祈っています！合格後はぜひ実習や学習会にいらしてく
ださい。� 富山民医連事務局長　宮腰幸子

― Instagramで交流中― Instagramで交流中  ――

たすけっとクラブ通信たすけっとクラブ通信 No.133

日常生活の困りごとについて、今年も多くのご依頼をいただき

ました。受診の付添い、清掃、ゴミ出し、買い物代行など、さ

まざまな場面でたすけっとクラブが活用されています。最近では

「膝や腰が痛く、２階にある礼服を下ろしてほしい」、入院中の

方から「犬の散歩や家具の移動をお願いしたい」といった依頼

に対応しました。利用者の皆さんから「困りごとはたすけっとク

ラブに頼めば安心」とのお声をいただき、私たちの大きな励み

となっています。

年末が近づき、心配されるのが除雪作業です。雪かきは大変

な体力を必要とし、特に一人暮らしや高齢者世帯にとって大き

な負担となります。しかし、たすけっとクラブでも除雪を担える

人手が限られており、毎年悩みの種となっ

ています。

そこで、除雪にご協力いただける方を広

く募集いたします。地域の安心を守るた

め、ぜひ皆さまのお力をお貸しください。

たすけっとクラブ事務局　澤田　勉

たすけっと協力者募集しています

冬の助け合いにご参加ください

地
域
連
携
室

地
域
連
携
室

事
業
所
だ
よ
り

　
地
域
連
携
室
は
、
地
域
の
医
療
機

関
や
介
護
・
福
祉
施
設
と
連
携
し
な

が
ら
、
切
れ
目
の
な
い
サ
ー
ビ
ス

の
た
め
の
支
援
を
行
う
部
署
で
す
。

富
山
協
立
病
院
で
は
、
看
護
師
一
名
、

社
会
福
祉
士
二
名
、
事
務
一
名
の
計

四
名
で
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　
主
な
業
務
は
、
外
来
受
診
後
に
公

的
病
院
な
ど
へ
紹
介
す
る
際
に
必
要

な
受
診
予
約
や
、
他
の
病
院
か
ら
紹

介
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
当
院
へ
の
転

院
調
整
で
す
。
ま
た
、
入
院
患
者
さ

ん
の
退
院
調
整
は
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
希
望
を
伺
い
な
が
ら
、
医
師

と
看
護
師
、
関
係
機
関
と
協
力
し
て

ス
ム
ー
ズ
な
支
援
を
行
う
こ
と
を
心

か
け
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
地
域
連
携
室
の
特
徴
と
し

て
、
無
料
低
額
診
療
の
相
談
や
訪
問

診
療
の
相
談
、
さ
ら
に
は
無
料
法
律

相
談
の
予
約
調
整
も
行
っ
て
い
ま

す
。
経
済
的
な
理
由
で
受
診
を
た
め

ら
う
方
や
、
在
宅
医
療
の
希
望
さ
れ

る
方
、
生
活
上
の
問
題
を
抱
え
る
方

な
ど
に
、
安
心
し
て
相
談
し
て
い
た

だ
け
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
患
者
さ
ん

が
「
こ
こ
に
相
談
に
し
て
良
か
っ
た
」

と
思
え
る
対
応
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。
お
困
り
の
際
は
、
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
地
域
連
携
室
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

地
域
連
携
室　
山
下
梨
沙

お問い合わせ：お問い合わせ：富山協立病院　地域連携室富山協立病院　地域連携室
		 ☎076-444-5708☎076-444-5708

相談室は２つあります。
落ち着いた雰囲気で完全
個室なのでプライバシー
も守られます

(２)とやま医療生協　虹のまち 第512号2025年12月 富山医療生活協同組合機関紙

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0161　　ぽぷら  076－466－5227



【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面
や

医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご
要
望

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併
せ
て

明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は
富
山

医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
一

面
右
上
に
記
載
）
の
「
お
問
合
せ
」

メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
十
二
月
末
日
の
消
印
有
効

【
十
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
二
重
枠
の
文
字

を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
答
え

ま
し
ょ
う
。

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①�

五
七
五
の
短
詩

②
知
ら
ぬ
存
ぜ
ぬ
と
―
―
を

切
る

③
人
の
―
―
を
窺
う

④
太
陽

⑥
針
に
―
―
を
通
す

⑧
最
低
賃
金
が
―
―
千
円
を

突
破

⑪
レ
ン
ジ
で
―
―
す
る

⑬
磨
く
。
―
―
剤

⑭
難
問
に
―
―
八
苦

⑮
グ
ラ
フ
の
ｙ
―
―

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
玄
人
―
―
の
腕
前

③
弁
当
忘
れ
て
も
―
―
忘
れ

る
な

⑤
百
獣
の
王

⑦
―
―
を
引
く
。
―
―
運

⑨
次
の
―
―
に
答
え
よ

⑩
―
―
と
出
る
か
凶
と
出
る
か

⑫
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
略

⑭
ま
た
た
く
間

⑯
色
即
是
―
―

⑰
―
―
座
の
対
話

転
居
先
を
必
ず

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

イ ワ シ イ シ
チ モ ク ギ ヨ
ジ サ チ ヨ

ク モ ウ ド
ア ジ サ イ ウ
リ ツ タ ン リ

応募 ６２通
正解 ６２通

ワタリドリ
（渡り鳥）

【
十
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※
賞
品
の
発
送
は
月
末
に
な
り
ま
す
。

戦
後
八
十
年

　
富
山
市
豊
田
町
　
風
間
由
喜
江
さ
　

　
ん

　
戦
後
八
十
年
何
も
覚
え
て
い

な
い
け
ど
、「
し
て
は
い
け
な

い
」、「
さ
せ
な
い
」
思
い
は
一

杯
で
す
。

憲
法
を
め
ぐ
る
動
き

　
富
山
市
向
新
庄
町
　
土
肥
靖
子
さ
　

　
ん

　（
十
月
の
）
内
視
鏡
「
今
、
憲

法
を
め
ぐ
る
動
き
が
怪
し
い
。」

本
当
に
怪
し
い
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
説
明
会

　
射
水
市
立
町
　
塚
原
貴
美
子
さ
　

　
ん

　
射
水
支
部
主
催
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱

説
明
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
初

め
て
で
大
変
参
考
に
な
り
良

か
っ
た
で
す
。

十
月
号
一
面

　
富
山
市
上
冨
居
新
町

　
川
上
治
美
さ
　

　
ん

　
久
し
ぶ
り
に
応
募
し
ま
す
。

「
検
診
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
？
」
心
に
と
め

て
お
き
ま
す
。

組合員の

ひろば

清
水
　
和
子
（
富
山
市
水
橋
開
発
）

中
川
　
　
仁
（
富
山
市
婦
中
町
）

八
ッ
橋
由
美
子
（
富
山
市
つ
ば
め
野
）

高
島
　
恭
子
（
富

山

市

草

島
）

田
中
　
裕
子
（
富
山
市
奥
田
双
葉
町

）

伊
東
　
政
雄
（
富
山
市
水
橋
高
寺
）

山
田
　
紀
子
（
富
山
市
丸
の
内
）

中
山
か
つ
美
（
富
山
市
大
泉
北
町
）

平
田
　
純
子
（
富
山
市
水
橋
辻
ヶ
堂

）

髙
田
　
節
子
（
富
山
市
針
原
中
町
）

2025年

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
競
技
会
開
催

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
競
技
会
開
催

　
十
月
三
十
日
㈭
、
下
村
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
二
十
七
名
の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。
二
年
ぶ

り
と
な
る
開
催
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
皆
さ
ん
熱
心
に
パ
タ
ー
を
振
っ
て
競
い
合
い
ま
し
た
。
二
名

の
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
達
成
も
あ
り
ま
し
た
。

入
賞
者
（
敬
称
略
）

男
性
の
部

優
勝
　

小
柳
　
清
（
三
郷
）

二
位
　

佐
伯
　
潔
（
呉
羽
）

三
位
　

坂
井
清
正
（
桜
谷
）

四
位
　

林
　
憲
彦
（
射
水
）

五
位
　

髙
木
勝
一
（
桜
谷
）

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

中
村
義
信
（
呉
羽
）

宮
本
　
司
（
呉
羽
）

女
性
の
部

優
勝
　

鍛
冶
正
子
（
呉
羽
）

二
位
　

本
田
美
知
子
（
呉
羽
）

三
位
　

中
村
栄
子
（
呉
羽
）

四
位
　

高
橋
一
恵
（
呉
羽
）

五
位
　

佐
々
木
匂
美
（
和
合
八
重
津
）

ちょこっと体操

肩甲骨の内外エクササイズ肩甲骨の内外エクササイズ

肩回旋エクササイズ肩回旋エクササイズ

肩こり改善のエクササイズ

①両手の甲を腰につける。
②両手の甲の位置は変えずに、肘を前後
にゆっくり動かす。

◎往復１０回×２セット
●ポイント…背筋を伸ばして行う

①腕を肩の高さまで上げて、横にまっすぐ伸ばす。
②腕を伸ばしたまま、右腕は前回りに、左腕は後ろ周りに回旋させる。
◎10回×２セット
※逆回りも同じように
行う。

●ポイント…手のひ
らだけでなく、肩
からひねるイメー
ジで行うと効果的

肩が
上がりすぎないように

無理はせず
動かせる範囲で

健康チャレンジャー健康チャレンジャー
提出はお済ですか？
チャレンジ中の方は

もうひと踏ん張りです！

提出期限は12月末
終了者には粗品を
差し上げます！

虹の虹の

日時：2026 年 1 月 17 日（土）13：30 ～15：30（予定）

場所：富山問屋センター流通会館大ホール　　　

「80年前のあの日 〜富山大空襲〜」
  富山大空襲を語り継ぐ会の方のお話

テーマ

「くらしの学校」　　 開催のお知らせ

※お問合せは 富山医療生活協同組合 組織部  ☎076-441-8351

フードドライブにご協力ありがとうございました！
　富山県生協連で毎年10月にフードドライ
ブを実施しています。各生協で多くの品物が
集まりました。富山医療生協でもお米やボト
ル飲料、レトルト食品など総計23Kgが集ま
りました。子ども食堂や、学生の支援などに
お届けさせていただきました。
　� （富山県生協連　環境・平和委員会）

組織部　永島

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11 12 13

14 15

16 17

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

十
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

・12月25日（木）
・１月28日（水）
・２月26日（木）

予約して
ください

無料法律相談のご案内

西山貞
さだ　よし

義弁護士
（富山中央法律事務所）

時間は
午後2時～4時

◎場所及び申し込み 
 富山協立病院  地域連携室

☎076ｰ444ｰ5708

(３) とやま医療生協　虹のまち第512号 2025年12月富山医療生活協同組合機関紙

生協本部  076－441－8352　富山協立病院  076－433－1077　富山診療所  076－420－0367　水橋診療所  076－479－1414



その５

戦
後
80
年
を
考
え
る

後半

お問い合わせ：お問い合わせ：
組織部組織部  ☎076-441-8351☎076-441-8351

12月28日（日）〜1月４日（日）外来診療を休診
1月５日（月）より通常どおり診療

年末・年始休診のお知らせ
【富山協立病院・富山診療所・水橋診療所】

　
支
部
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し

　
支
部
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
毎
年
夏
に
戦
争
を
考
え
る
企

て
毎
年
夏
に
戦
争
を
考
え
る
企

画
を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
年
は

画
を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
年
は

戦
後
八
十
年
の
節
目
で
あ
り
、

戦
後
八
十
年
の
節
目
で
あ
り
、

皆
さ
ん
と
戦
争
と
平
和
を
考
え

皆
さ
ん
と
戦
争
と
平
和
を
考
え

る
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。今

る
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。今

年
作
成
さ
れ
た「
未
来
に
語
り

年
作
成
さ
れ
た「
未
来
に
語
り

継
ぐ　

富
山
大
空
襲
の
記
憶
」

継
ぐ　

富
山
大
空
襲
の
記
憶
」

と
い
う
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
、語
り
部
の

と
い
う
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
、語
り
部
の

方
々
が
幼
か
っ
た
時
の
体
験
を

方
々
が
幼
か
っ
た
時
の
体
験
を

赤
裸
々
に
語
ら
れ「
あ
れ
は
人
殺

赤
裸
々
に
語
ら
れ「
あ
れ
は
人
殺

し
だ
」と
吐
き
捨
て
る
よ
う
に
言

し
だ
」と
吐
き
捨
て
る
よ
う
に
言

わ
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。高
校
生

わ
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。高
校
生

の
活
動
団
体
の
皆
さ
ん
の
様
子

の
活
動
団
体
の
皆
さ
ん
の
様
子

も
あ
り
、親
子
三
代
で
語
り
継
ぐ

も
あ
り
、親
子
三
代
で
語
り
継
ぐ

意
思
に
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。鑑

意
思
に
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。鑑

賞
後
に
は
皆
さ
ん
と
席
を
丸
く

賞
後
に
は
皆
さ
ん
と
席
を
丸
く

し
て
懇
談
会
を
し
ま
し
た
。皆
さ

し
て
懇
談
会
を
し
ま
し
た
。皆
さ

ん
も
ま
だ
幼
か
っ
た
時
で
す
が

ん
も
ま
だ
幼
か
っ
た
時
で
す
が

次
々
と
自

次
々
と
自

分
の
体
験

分
の
体
験

や
、人
に
聞

や
、人
に
聞

い
た
話
が

い
た
話
が

語
り
合
わ

語
り
合
わ

れ
と
て
も

れ
と
て
も

良
い
交
流

良
い
交
流

が
で
き
ま

が
で
き
ま

し
た
。九
割

し
た
。九
割

の
人
が
戦

の
人
が
戦

後
生
ま
れ

後
生
ま
れ

と
な
っ
た

と
な
っ
た

今
、戦
争
の

今
、戦
争
の

記
憶
を
風

記
憶
を
風

化
さ
せ
な
い
た
め
に
ま
た
二
度

化
さ
せ
な
い
た
め
に
ま
た
二
度

と
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

と
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
考

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

呉
羽
支
部　
子
浦
博
子

呉
羽
支
部　
子
浦
博
子

後半も楽しく開催しています。
紅葉を愛でながら散策や温泉で新しい出会いも♥

「
戦
争
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
」

生協を大きくする月間　ジャンプ集会生協を大きくする月間　ジャンプ集会
11月1日 ( 土 )　富山問屋センター　流通会館にて

今年のテーマ「新しい出会い、ゆるやかなつながり」の
もと組合員同士の交流を深める機会となりました。集
会は3つのプログラムで企画しました。

プログラム

プログラム

プログラム支部の頑張っている活動紹介支部の頑張っている活動紹介

組合員インタビュー組合員インタビュー

あそぶセッションあそぶセッション
　各支部の担当組織部職員から、活動や班会の工夫や、仲間増や
しの取り組みを紹介しました。“工夫を参考にしたい”“自分たち
も楽しめる企画を考えたい”などの声が聞かれました。

Ｑ.運営委員会に入られたきっかけは？
Ａ.支部長さんに騙
されて？！入った
のだけれど、一
緒に活動してみ
たら楽しかった。
今では騙されて
良かった！

Ｑ.加入されて30年、婦中町にぽぷら
が開所する際にはたくさんのご苦
労をされましたね？

Ａ.婦中に施設があれば仲間増やしする
のにね。と、皆で土地探しから始め
ましたよ。建設まではおにぎりや豚
汁を作ったり、増資を集めたり本当
に皆で作った施設だと思ってます。

Ｑ.職員やみなさんに一言ありますか？
Ａ.協立病院に入院中には職員の皆さんの対応に
安らぎました。思いやりは大切。温かみのある
良い部分をずっと大切にしてほしいと願ってい
ます。

Ｑ.前支部長が亡くなられ
支部長を引き受けてく
ださいましたね。

Ａ.慣れない仕事だけど、
皆に助けてもらってい
るし、いろんな集会に
参加して学ばせても
らっています。

Ｑ.いつもパワフルに活動
されている原動力は何
ですか？

Ａ.たすけっと作業など、
人に「ありがとう」って
言われるのは嬉しい。
喜んでもらえる活動が
したいと思っている。

　新しく支部長を担うことになった方や、運営委員になられた方、長く医療生協活動に携わる方にインタ
ビューで、活動に参加する原動力や思いを語っていただきました。「人の役に立つことが喜び」「仲間に支
えられている」といった言葉に共感がひろがり、上田さん（93歳）の発言は感動を呼びました。

参加者からは「元気をもらえた」「自分もがんばりたい」との声が多く、この
活動を楽しんで前にすすめよう、と思いをひとつにできたと感じました。

組合員活動委員会

　テーマに沿って話す「しゃべり場」と「七輪で焼いてみよう！」とお題を出し、それぞれ絵
で描かれた七輪の網の上に焼いてみたいものを出し合うワークを行いました。初対面で
も楽しく話せて休憩中も会話が続くなど自然な交流がうまれていました。

レクリエーションに新しい方を
誘う、新しい場所でのまちかど
健康チェックの実施、運営委員
全員で地図落としと訪問をする
など支部が頑張っておられる内
容を発表

萩浦支部

高田さん

婦中支部

上田さん

岩瀬支部

松本さん

新庄支部

高嶋さん

浜黒崎支部・吉峰グリーンパーク

奥田東支部・岩瀬まち歩き

とよた４支部合同
海岸クリーンウォーク

萩浦支部
認知症予防コグニサイズ

中央東支部・内川遊覧

富南支部・城端善徳寺

針原支部・八尾ゆうゆう館

12月13日（土）13：30〜
高岡ふれあいセンターにて
高岡支部
「健康のつどい」

最終スケジュール

とやま医療生協　虹のまち 第512号2025年12月 富山医療生活協同組合機関紙 (４)


