
　富山医療生協では、「誰もが健康で居心地よく暮らせるまちづくり」をめざして、地域での健康づくりや支えあいの活動を広げています。
こうした取り組みを支えているのが、運営委員や有償ボランティア「たすけっとクラブ」の協力者、機関紙配付者などの“担い手”の皆さんで
す。今回は、そんな“担い手”として地域で活躍されている方々に、日々の活動や想いについて、少しだけお話をうかがってみました。

運営委員になったきっかけは？
　昨年、地域の先輩から「医療生協のお世話をしてくれな
い」と頼まれ引き受けました。運営委員の皆さんや地域の

方々が「健康で住みよいまちづくり」を目指していろいろな活動
をやっておられ、大事な活動と気づかされました。（荒川さん）
どんなことをしておられますか？

　支部ニュースの作成にかかわっています。運営委員会で内容やレ
イアウトについて話し合いながら作成しています。（駒見さん）
活動してみていかがですか？
　となり近所助け合って暮らしていけるのがささやかな
「幸福」の基本だと思います。この小さな「幸福」が世界の
平和を祈る心に繋がればと願いながら、運営委員一年生と
していろいろな行事に参加し見分を広げていきたいと思い
ます。

医療生協は医療生協は

活躍の場が活躍の場が

いっぱいいっぱい

　
二
月
八
日
投
開
票

で
行
わ
れ
た
今
回
の

衆
議
院
解
散
総
選
挙

は
、
自
民
党
が
三
百

十
六
議
席
を
獲
得

し
、
政
府
提
出
の
法

案
が
与
党
単
独
で
も
可
決
で
き

る
自
民
党
圧
勝
と
な
り
ま
し

た
。選
挙
は
突
然
の
解
散
と
、投

票
ま
で
十
六
日
間
と
い
う
短
期

間
の
日
程
の
中
で
、
有
権
者
は

各
政
党
の
政
策
や
、
候
補
者
の

人
柄
を
理
解
す
る
時
間
が
少
な

く
、
イ
メ
ー
ジ
選
挙
の
様
相
で

し
た
▼
今
回
の
選
挙
で
は
、
国

民
の
一
番
の
関
心
事
で
あ
る
異

常
な
円
高
、
諸
物
価
の
高
騰
な

ど
く
ら
し
や
経
済
の
事
や
、
政

治
家
の
裏
金
問
題
や
外
国
と
の

摩
擦
な
ど
重
要
な
課
題
は
あ
ま

り
語
ら
れ
ず
、
脆
弱
な
政
権
基

盤
を
強
化
す
る
た
め
の
大
義
無

き
「
自
己
都
合
」
の
解
散
と
批

判
が
出
さ
れ
ま
し
た
▼
選
挙
後

高
市
首
相
は
、「
国
民
の
信
任
を

得
た
」
と
し
て
「
積
極
財
政
推

進
」「
安
全
保
障
の
強
化
」や
、選

挙
で
は
語
ら
な
か
っ
た
「
憲
法

改
定
」「
非
核
三
原
則
見
直
し
」

を
口
に
し
て
い
ま
す
。
国
民
の

社
会
保
障
切
り
捨
て
も
心
配
で

す
。
選
挙
は
高
市
総
理
の
進
め

る
政
治
路
線
に
国
民
が
「
白

紙
委
任
」
を
与
え
た
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
進
め

ら
れ
る
日
々
の
政
治
が
信
任
の

適
否
を
決
め
る
わ
け
で
、
私
た

ち
は
「
見
守
り
、声
を
上
げ
る
」

こ
と
が
重
要
で
す
▼
高
市
首
相

は
、
三
月
に
は
自
分
を
応
援
し

て
く
れ
た
ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン

プ
大
統
領
に
会
う
予
定
で
、
ど

ん
な
約
束
が
な
さ
れ
る
か
と
て

も
心
配
で
す
。（
Ｓ
Ｔ
）

内 視 鏡

　暮らしの中でちょっと手助けが必要な組合
員と、少しならお手伝いができるという組合
員が助け合う、有償ボランティアの「会」です。
「ちょっとした手助けがあれば自立して生活で
きる」「住み慣れた地域で安心してくらしたい」
という声にこたえる活動を行っています。

医療生協にかかわったきっかけは？
　友人に誘われ支部の行事に参加したのがきっかけで、そ
の後レクリエーションにも参加し、医療生協への加入をすす
められ組合員になりました。たすけっとクラブの活動も紹介
いただき、やってみようとボランティア登録しました。
どんなことをしておられますか？
　お一人暮らしの方のお部屋の掃除を月1回しています。最

初は続けられるかなと心配でしたが、通っているうちにお話もするようにな
り、楽しみになっています。
活動してみていかがですか？
　自分の健康のために家にこもっていないで、外に出てつながりや役割をも
つことが大事だと思っています。少しの時間で誰かの役に立っていると感じ
られることが嬉しいです。

　毎月1回発行している機関紙
「虹のまち」は、現在約1300
人の配付者さんの協力を得て
手配りされています。無理なく
ご自身のできる範囲でお散歩
がてら配付してみませんか？

　富山医療生協には、現在38の支部があり、
健康づくり・まちづくりの活動をすすめていま
す。毎月1回支部運営委員会で、組合員の健康
づくりに関するイベント、学習会開催などの話
し合いをおこなっております。

あなたも参加してあなたも参加して
みませんかみませんか

新・たすけっとさんにインタビュー
新・運営委員さんにインタビュー

お問い合わせ：お問い合わせ：
富山医療生協　組織部富山医療生協　組織部  ☎076-441-8351☎076-441-8351

第
73
回
通
常
総
代
会
の
公
示

二
〇
二
六
年
三
月
一
日
　

富
山
医
療
生
活
協
同
組
合
　
理
事
長
　
火
爪
　
健
一

　
第
七
十
三
回
通
常
総
代
会
を
左
記
の
通
り

開
催
い
た
し
ま
す
。 

日
時
　

二
〇
二
六
年
六
月
二
十
日（
土
）

　
　
　

午
後
一
時
三
十
分
か
ら
午
後
五
時
ま
で

場
所
　

富
山
県
中
小
企
業
研
修
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル

　
第
七
十
三
回
通
常
総
代
会
を
六
月
二
十
日
に

開
催
す
る
に
あ
た
り
、
定
款
四
十
四
条
及
び
総

代
選
挙
規
約
に
基
づ
き
次
の
通
り
総
代
の
選
挙

に
関
す
る
事
項
を
公
示
し
ま
す
。

一
、
総
代
の
選
出
基
準
及
び
定
数

　
　
総
代
は
、
組
合
員
一
二
五
名
に
つ

き
一
名
を
基
準
に
定
数
を
定
め
、

支
部
及
び
地
域
を
選
挙
区
と
し
て

選
出
す
る
。

二
、
総
代
の
資
格
と
選
挙
権

　
　
・
該
当
選
挙
区
の
組
合
員
本
人
。

三
、
総
代
の
選
挙

　
　
・
総
代
の
選
挙
は
支
部
総
代
会
で

行
う
。
支
部
が
で
き
て
い
な
い
地
域
は

生
協
本
部
で
行
う
。

四
、
立
候
補
の
届
け
出
及
び
締
切
日

　
　
・
立
候
補
締
切
日
は
、
該
当
す
る
支
部
総

代
会
の
三
日
前
と
し
、
各
選
挙
管
理
人

に
届
け
出
る
。
尚
、
代
理
受
付
場
所
を

生
協
組
織
部
に
お
く
。

　
　
・
支
部
以
外
の
地
域
は
、
生
協
総
代
会
の

十
五
日
前
ま
で
に
生
協
本
部
に
届
け
出

る
。

総
代
の
選
挙
に
関
す
る
公
示

みんな
の力があつまって

みんな
の力があつまって
誰もが居心地よく暮せるまちづくり誰もが居心地よく暮せるまちづくり

中山和子さん（藤ノ木支部）
荒川幸子さん・駒見須賀子さん（桜谷支部）

駒見さん駒見さん

荒川さん荒川さん

＊今期の総代定数は
  201名とする。

とやま医療生協　虹のまち第515号 2026年3月富山医療生活協同組合機関紙(１)

ひとりは万人のために万人はひとりのために

虹のまちとやま医療生協

組合員数

24,893　人

出資金総額

104,621万円

一人当たりの出資額

42,028　円
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毎月１回発行
定価 １部30円

（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発行  �富山医療生活協同組合



4点
よ
く
あ
る
▼

2点
時
々
あ
る
▼

0点

な
い
　
▼

聴こえのセルフチェック！
　聞こえは徐々に低下することが多く、
自覚がないまま難聴になっている方がた
くさんいます。まずは簡単な聴こえのセ
ルフチェックから始めてみましょう。

「
聴
こ
え
八
〇
三
〇
運
動
」
と
は

　「
八
〇
歳
で
三
十
㏈
（
さ
さ
や

き
声
が
聞
こ
え
る
程
度
）
の
聴

力
を
保
と
う
」
そ
ん
な
目
標
を

掲
げ
た
取
り
組
み
が
「
聴
こ
え

八
〇
三
〇
運
動
」
で
す
。
難
聴

の
予
防
や
早
期
発
見
、
補
聴
器

の
適
切
な
活
用
を
す
す
め
て
い

ま
す
。

　
一
月
三
十
一
日
（
土
）
富
山

協
立
病
院
中
央
館
三
階
会
議
室

に
お
い
て
定
数
二
十
五
名
中
二

十
一
名
の
出
席
で
第
九
回
理
事

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
十
二
月
の
経
営
概
況
に
つ
い

て
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

②
各
専
門
委
員
会
よ
り
報
告
と

提
案
を
受
け
ま
し
た
。

③
協
立
病
院
西
館
活
用
委
員
会

よ
り
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

二
〇
二
五
年
度

第
九
回
理
事
会
報
告

耳
の
変
化
、見
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

耳
の
変
化
、見
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　　

  

　
　
　
　

　
　
　
　  

五
分
で
出
来
る
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

五
分
で
出
来
る
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

聞
こ
え
に
く
さ
を
放
置
す
る
と
…

　
「
ま
だ
大
丈
夫
」「
年
の
せ
い
だ

か
ら
仕
方
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
で
も
、
聞
こ
え
に
く
さ

を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
次

の
よ
う
な
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

• �

車
や
自
転
車
に
気
づ
き
に
く
く
な

り
、
事
故
の
リ
ス
ク
が
上
が
る

• �

会
話
が
う
ま
く
い
か
ず
、
人
と

の
関
係
が
ぎ
く
し
ゃ
く
す
る

• �

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
減
り
、

脳
へ
の
刺
激
も
少
な
く
な
る

五
分
で
で
き
る
！
耳
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

耳
の
変
化
は
ゆ
っ
く
り
進
む
た

め
、
気
づ
き
に
く
い
も
の
。
日
頃

か
ら
、
こ
ん
な
こ
と
に
心
当
た
り

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

• �
テ
レ
ビ
の
音
量
が
大
き
く
な
っ
た

• �
会
話
を
聞
き
返
す
こ
と
が
増
え
た

• �
周
囲
の
音
が
聞
き
取
り
に
く
い

　

小
さ
な
変
化
が
、
早
め
の
対
応

の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。『
聴
こ

え
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
』

を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

気
に
な
っ
た
ら
、
耳
鼻
科
へ

　
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
た
め
ら
わ
ず
耳
鼻
科

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
耳
あ
か
の
詰

ま
り
や
中
耳
炎
な
ど
、
治
療
で
改
善

す
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
補
聴
器

を
使
う
こ
と
で
、
日
常
生
活
の
不
便

さ
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

耳
の
健
康
は
、
つ
な
が
り
の
健
康

　
耳
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
、
音
を

聞
く
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
切
な
人
と
の
会
話
を
楽
し
み
、
社

会
と
つ
な
が
り
、
い
き
い
き
と
暮
ら

す
た
め
の
大
切
な
一
歩
で
す
。
ご
自

身
や
ご
家
族
の
耳
の
状
態
を
、
ぜ
ひ

定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
が
、
将
来
の
認
知
症
予

防
や
健
や
か
な
生
活
を
支
え
る
確
か

な
行
動
に
な
り
ま
す
。

看
護
部
長　
田
村
恵
子

初対面の人と会うとき、聞こえなくて困る □ □ □
家族と話をするとき、聞こえなくてイライラする □ □ □
職場の人やお客さんの話が聞こえにくくて困る □ □ □
最近、聞こえづらいと感じる □ □ □
友人、親戚、近所の人と話すとき、
聞こえにくくて困る □ □ □
映画館や劇場などで聞き取りづらい □ □ □
聞こえにくくて、家族の人と口論になる □ □ □
テレビやラジオを聴くとき、聞こえにくくて困る □ □ □
聞こえにくいことで、
私生活や社会生活が制限されていると思う □ □ □
親戚や友人とレストランにいるときに、
聞こえにくくて困る □ □ □

３３月月３３日は日は
耳の日耳の日です。です。

出典：日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会「聴こえ8030運動 聴こえのセルフチェック」

10点以上10点以上

4〜8点4〜8点

0〜2点0〜2点

早めに耳鼻咽喉科を
受診しましょう

耳鼻咽喉科で聴力検査を
してみましょう

定期的に聞こえをチェック
していきましょう

全国の署名数 
825,914 筆

まちの医療機関をまもろう！！まちの医療機関をまもろう！！
緊急署名100万筆運動緊急署名100万筆運動

　署名活動にご協力いただきありがとうござ
いました！
　9月から取り組んだ緊急署名は、組合員の
みなさんのご協力で、県内 4,409 筆（目標
63%）が集まりました。ご協力ありがとうご
ざいました。11月に集まった署名を提出し医
療現場の苦しい現状も伝えました。政府はよ
うやく診療報酬を全体として2.22%上げる
決定をしましたが、医療従事者の処遇改善や
物価高騰等への対応するには全く不十分です。
今後も更なる改定を働きかけていきます。

　
私
た
ち
は
こ
の
ほ
ど
富
山
市
と
懇
談
を
行
い
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
声
を
も
と
に
、
介
護
、

交
通
、
防
災
、
平
和
学
習
な
ど
、
地
域
の
く
ら
し
に
直
結
す
る
九
項
目
の
要
望
を
伝
え
ま
し
た
。

●
介
護
の
負
担
軽
減
を

　「
二
割
負
担
に
な
れ
ば
サ
ー
ビ
ス
を
減

ら
す
し
か
な
い
」
と
い
う
声
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
負
担
増
は
重
症
化
や
医

療
費
増
大
に
も
つ
な
が
る
た
め
、
国
へ
の

働
き
か
け
や
市
独
自
の
減
免
制
度
の
拡

充
、
申
請
支
援
の
強
化
を
求
め
ま
し
た
。

●
増
え
続
け
る
空
き
家
へ
の
対
策

　
市
の
調
査
で
空
き
家
が
一
三
〇
〇
軒
以

上
増
え
て
い
る
こ
と
が
判
明
。
倒
壊
や
防

犯
な
ど
地
域
全
体
の
問
題
と
し
て
、
調
査
の
継
続
、
管
理
支

援
、
解
体
・
再
活
用
の
助
成
拡
充
を
求
め
ま
し
た
。

●
お
で
か
け
定
期
券
の
時
間
延
長

　
現
在
は
「
九
時
〜
十
七
時
降
車
」。
文
化
施
設
を
ゆ
っ
く

り
楽
し
め
な
い
と
の
声
か
ら
、
十
八
時
ま
で
の
延
長
を
求
め

ま
し
た
。
市
は
「
事
業
者
と
の
協
議
は
こ
れ
ま
で
一
度
も
し

て
い
な
い
」
と
回
答
し
た
た
め
、
協
議
の
場
を
持
つ
よ
う
強

く
求
め
ま
し
た
。

●
公
共
交
通
の
維
持
・
拡
充

　
猪
谷
方
面
の
笹
津
止
ま
り
や
山
田
地
域
の
路
線
縮
小
な

ど
、
生
活
に
影
響
が
出
て
い
ま
す
。「
ど
こ
に
住
ん
で
も
不

便
を
感
じ
な
い
交
通
」
を
め
ざ
し
、
増
便
・
路
線
拡
張
を
求

め
ま
し
た
。

●
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
・
認
知
症
予
防

　
独
居
高
齢
者
の
増
加
を
踏
ま
え
、
初
期
段
階
か
ら
関
わ
れ

る
仕
組
み
や
見
守
り
体
制
の
強
化
を
求
め
ま
し
た
。

●
災
害
時
の
避
難
支
援

　
能
登
半
島
地
震
を
受
け
、
避
難
情
報
の
周
知
や
要
支
援
者

制
度
の
普
及
を
求
め
ま
し
た
。

●
避
難
所
の
環
境
整
備

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
確
保
や
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
整
備
、
冷
暖

房
の
改
善
な
ど
を
求
め
ま
し
た
。

●
戦
争
の
記
録
を
未
来
へ

　
富
山
大
空
襲
を
は
じ
め
と
す
る
戦

争
の
記
録
を
後
世
に
伝
え
、
地
域
の

歴
史
を
学
び
、
平
和
の
尊
さ
を
実
感

で
き
る
場
と
し
て
、
常
設
資
料
館
の

設
置
を
求
め
ま
し
た
。

●
子
ど
も
た
ち
へ
の
平
和
学
習

　
図
書
館
の
書
籍
充
実
や
親
子
で
参

加
で
き
る
企
画
な
ど
、
若
い
世
代
へ

の
平
和
学
習
の
推
進
を
求
め
ま
し
た
。

　
要
望
へ
の
回
答
は
後
日
文
書
で
い
た

だ
く
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

く
ら
し
を
守
る
た
め
の
九
つ
の
要
望
を
届
け
ま
し
た

富山市と富山市と
懇談懇談

　
耳
の
健
康
は
認
知
症
予
防
や
生
活
の
質
の
維
持
に
深
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に
変
化
す
る
“
聞
こ
え
”
に
気
づ
き
、

早
め
に
向
き
合
う
こ
と
が
、
い
き
い
き
と
し
た
暮
ら
し
を
支
え
る

第
一
歩
に
な
る
の
で
す
。

(２)とやま医療生協　虹のまち 第515号2026年3月 富山医療生活協同組合機関紙
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笑顔を届ける仲間募集中！  未経験者大歓迎！

募集中!看護師・看護補助者
募集職種：正看護師・看護補助者
募集形態：常勤・パート

E‒mail：nurse@toyama-hcoop.com　担当／師長室 土肥

病院見学・説明随時受け付けています。
気軽にお問合せください。

富山協立病院　☎076‒433‒1077問い合せ

【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面
や

医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご
要
望

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併
せ
て

明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は
富
山

医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
一

面
右
上
に
記
載
）
の
「
お
問
合
せ
」

メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
四
月
二
十
日
の
消
印
有
効

【
一
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
二
重
枠
の
文
字

を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
答
え

ま
し
ょ
う
。

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①�

ど
こ
と
な
く
締
ま
り
が
な

い
②
安
打
で
―
―
に
出
る

③
―
―
一
号
が
吹
く
と
冬

④
漢
字
の
―
―
読
み

⑥
地
上
の
対

⑧
片
手
鍋
と
―
―
鍋

⑪
―
―
取
り
ゲ
ー
ム

⑬
只
今
―
―
の
テ
ス
ト
中

⑭
病
の
―
―
に
就
く

⑮
畳
で
な
い
―
―
敷

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
昼
ひ
な
か

③
ビ
ー
ル
の
―
―
と
キ
レ

⑤
一
塊
。
―
―
と
な
っ
て

⑦
最
下
位

⑨
―
―
く
じ
＝
ハ
ズ
レ

⑩
―
―
の
口
＝
夕
方

⑫
取
り
つ
く
―
―
も
な
い

⑭
う
っ
と
り
と
し
て
そ
の
境

地
に
浸
る
。
名
曲
に
―
―

⑯
―
―
先
の
仕
事

⑰
少
額
の
対

転
居
先
を
必
ず

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

ハ ン ガ ジ ヨ
イ ラ イ ド ウ
キ リ ゴ ウ

ツ タ シ カ
シ タ ウ チ ビ
ガ イ ヨ セ ン

応募 ９６通
正解 ８４通

ハタビラキ
（旗開き）

【
一
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※
賞
品
の
発
送
は
月
末
に
な
り
ま
す
。

長
濱
み
つ
子
（
富

山

市

手

屋
）

増
田
　
昌
子
（
富
山
市
婦
中
町
）

島
口
真
智
子
（
富
山
市
布
瀬
町
南
）

古
川
　
玉
枝
（
富
山
市
水
橋
入
江
）

岩
田
　
恭
子
（
富
山
市
堤
町
通
り
）

長
谷
山
昭
治
（
富

山

市

金

代
）

吉
川
　
眞
澄
（
富
山
市
下
奥
井
）

八
木
　
博
美
（
富
山
市
千
石
町
）

中
村
　
和
子
（
富

山

市

蓮

町
）

温
井
　
淑
子
（
富

山

市

森
）

創
立
五
十
周
年

　
富
山
市
東
岩
瀬
町
　
犬
島
豊
子
さ
　

　
ん

　
地
域
に
愛
さ
れ
た
病
院
と
し

て
創
立
五
十
周
年
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。「
と
や
ま
医
療

生
協
虹
の
ま
ち
」、
楽
し
み
な

が
ら
拝
読
し
て
い
ま
す
。

富
山
大
空
襲

　
富
山
市
呉
羽
町
　
牧
野
妙
子
さ
　

　
ん

　
夫
の
両
親
が
富
山
空
襲
で
家

を
焼
か
れ
新
湊
に
疎
開
し
て
苦

労
し
た
こ
と
を
聞
か
さ
れ
て
い

た
の
で
、
戦
争
は
絶
対
に
起
こ

し
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

今
も
感
謝

　
富
山
市
東
田
地
方
町

　
高
木
美
惠
子
さ
　

　
ん

　
病
院
設
立
五
十
周
年
の
年

表
を
感
慨
深
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
義
母
と
実
家
の

母
が
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
二
人
と
も
亡
く
な
り
ま
し

た
が
温
か
い
看
護
に
今
も
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

お
せ
ち
料
理

　
富
山
市
奥
井
町
　
小
竹
慶
子
さ
　

　
ん

　
今
は
昔
み
た
い
に
家
族
も
少

な
く
お
せ
ち
料
理
を
作
る
こ
と

も
少
な
く
な
り
、
や
っ
ぱ
り
昔

母
が
作
っ
て
く
れ
た
あ
の
味
本

当
に
な
つ
か
し
い
で
す
ね
。
今

は
作
り
た
い
一
心
で
ち
ょ
こ
っ

と
作
っ
て
み
ま
し
た
。
一
人
で

の
ん
び
り
過
ご
し
少
し
ず
つ
食

べ
て
い
ま
す
。

健
康
ま
つ
り

　
富
山
市
高
島

　
土
畑
節
子
さ
　
　
ん

　
一
月
号
で
健
康
ま
つ
り
の
様

子
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
、
楽
し

そ
う
で
し
た
。
次
回
は
是
非
、

参
加
し
て
み
た
い
で
す
。

組合員の

ひろば

お問い合わせは　組織部　赤川  ☎076ｰ441ｰ8351 

参加無料
親子×組合員で親子×組合員で
学ぼう平和のこと学ぼう平和のこと
日時：3月28日（土）13：30～15：30
	 （出入り自由のイベントです）
場所：富山協立病院　西館２階
・戦時中の食事の試食　・平和紙芝居読み聞かせ　
・昔の遊び体験…etc.

未経験でも大丈夫。未経験でも大丈夫。
あなたの「やってみたい」を応援します！あなたの「やってみたい」を応援します！

ひまわりデイサービス・わたぼうしひまわりデイサービス・わたぼうし
介護職員募集介護職員募集

業務内容：送迎・入浴介助など利用者さんの
	 身の回りのお世話をする仕事です
就業場所：富山市粟島町 2丁目 2-1
募集職種：介護員（無資格歓迎）　募集形態：常勤・パート
問い合せ 富山医療生協本部　担当／介護部長 中田　☎ 076-441-8352

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11 12 13

14 15

16 17

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

一
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

・３月25日（水）
・４月23日（木）
・５月21日（木）

予約して
ください

無料法律相談のご案内

西山貞
さだ　よし

義弁護士
（富山中央法律事務所）

時間は
午後2時～4時

◎場所及び申し込み 
 富山協立病院  地域連携室

☎076ｰ444ｰ5708

二
〇
二
六
年
度
支
部
総
代
会
等
公
示

支部名

月日

曜日

時間

場所

五
福
神
明
支
部
3
月
23
日
月
10
時
00
分
〜
五
福
４
区
公
民
館

15

4

和
合
ロ
ー
ズ
支
部
3
月
24
日
火
10
時
00
分
〜
倉
垣
公
民
館

15

5

和
合
八
重
津
支
部
3
月
24
日
火
13
時
30
分
〜
四
方
地
区
セ
ン
タ
ー

15

6

岩

瀬

支

部
3
月
25
日
水
10
時
00
分
〜
岩
瀬
公
民
館

10

4

呉

羽

支

部
3
月
25
日
水
10
時
00
分
〜
長
岡
公
民
館

20

7

桜

谷

支

部
3
月
26
日
木
10
時
00
分
〜
桜
谷
公
民
館

15

3

萩

浦

支

部
3
月
27
日
金
13
時
30
分
〜
森
公
民
館

20

5

高

岡

支

部
3
月
28
日
土
10
時
00
分
〜
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

20

6

婦

中

支

部
3
月
30
日
月
10
時
00
分
〜
県
中
央
植
物
園　
研
修
室

20

8

水

橋

支

部
4
月
5
日
日
10
時
00
分
〜
の
び
の
び
デ
イ
ル
ー
ム

20

11

中
央
東
支
部
4
月
5
日
日
10
時
00
分
〜
き
ず
な
デ
イ
ル
ー
ム

15

7

堀
川
南
太
田
支
部
4
月
5
日
日
13
時
30
分
〜
浄
光
寺

15

3

奥
田
北
支
部
4
月
8
日
水
10
時
00
分
〜
下
新
北
町
３
区
公
民
館

10

4

と
よ
た
中
央
支
部
4
月
10
日
金
10
時
30
分
〜
豊
丘
町
公
民
館

15

5

上

市

支

部
4
月
11
日
土
10
時
00
分
〜
カ
ミ
ー
ル
３
Ｆ
研
修
室

12

3

滑

川

支

部
4
月
12
日
日
13
時
30
分
〜
滑
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

18

5

や
く
し
支
部
4
月
13
日
月
10
時
00
分
〜
交
流
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
ぶ

18

4

奥

田

支

部
4
月
14
日
火
10
時
00
分
〜
荘
厳
寺

15

5

と
な
み
野
支
部
4
月
14
日
火
10
時
00
分
〜
苗
加
苑

15

3

大
広
田
支
部
4
月
15
日
水
10
時
00
分
〜
西
館
２
Ｆ　
大
会
議
室

15

7

射

水

支

部
4
月
15
日
水
10
時
00
分
〜
射
水
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

20

5

中
央
西
支
部
4
月
15
日
水
13
時
30
分
〜
教
育
文
化
会
館

10

4

針

原

支

部
4
月
16
日
木
10
時
00
分
〜
針
原
中
町
公
民
館

15

4

山

室

支

部
4
月
16
日
木
10
時
00
分
〜
え
が
お
交
流
ス
ペ
ー
ス

20

6

広

田

支

部
4
月
16
日
木
11
時
00
分
〜
西
館
２
Ｆ　
大
会
議
室

15

7

と
よ
た
東
支
部
4
月
16
日
木
14
時
00
分
〜
米
田
町
公
民
館

15

5

三

郷

支

部
4
月
17
日
金
10
時
00
分
〜
水
橋
ミ
ュ
ー
ズ
２
Ｆ

18

6

浜
黒
崎
支
部
4
月
17
日
金
13
時
00
分
〜
古
志
町
中
央
公
民
館

13

3

と
よ
た
南
支
部
4
月
18
日
土
10
時
00
分
〜
西
館
２
Ｆ　
大
会
議
室

15

5

藤
ノ
木
支
部
4
月
18
日
土
10
時
00
分
〜
藤
ノ
木
地
区
セ
ン
タ
ー

15

3

水
橋
西
部
支
部
4
月
18
日
土
10
時
00
分
〜
平
成
町
公
民
館

20

7

南

部

支

部
4
月
18
日
土
13
時
30
分
〜
富
山
診
療
所

17

7

奥
田
東
支
部
4
月
20
日
月
10
時
00
分
〜
ひ
ま
わ
り
会
議
室

15

5

と
よ
た
北
支
部
4
月
21
日
火
10
時
00
分
〜
城
川
原
県
営
住
宅　
集
会
場

15

7

新

庄

支

部
4
月
21
日
火
10
時
00
分
〜
新
庄
公
民
館

10

4

新
庄
北
支
部
4
月
21
日
火
10
時
00
分
〜
新
庄
北
公
民
館

10

6

上
条
支
部（
予
定
）
4
月
24
日
金
10
時
00
分
〜
小
出
公
民
館

8

3

富

南

支

部
4
月
25
日
土
10
時
00
分
〜
月
岡
公
民
館

15

4

富
山
市
で
支
部
の
な
い
地
域

5

支
部
の
な
い
市
町
村

1

2026支部
総代定数

2026本部
総代定数

バルーンアート
　富山市草島 　中新恵子さ　

　ん

切り絵
　砺波市三島町　川越美子さ　

　ん

(３) とやま医療生協　虹のまち第515号 2026年3月富山医療生活協同組合機関紙
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バレンタイン
行動

　

二
月
八
日
（
日
）
病
院
西
館

の
初
企
画
と
し
て
「
う
た
ご
え

喫
茶
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

大
雪
の
中
、
三
十
人
余
り
の

方
が
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ギ
タ
ー
や
ピ
ア
ノ
、
リ
ー

ド
ボ
ー
カ
ル
に
合
わ
せ
て
、「
ト

ロ
イ
カ
」「
り
ん
ご
の
歌
」「
折

り
鶴
」
な
ど
、
懐
か
し
い
歌
を

み
ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。
コ
ー

ヒ
ー
や
紅
茶
を
お
供
に
、
参
加

者
か
ら
次
々
に
リ
ク
エ
ス
ト
が

あ
が
り
、
一
時
間
半
た
っ
ぷ
り

声
を
出
す
と
身
体
も
ぽ
か
ぽ
か

に
。「
ま
た
や
っ
て
ね
！
」「
楽

し
か
っ
た
♥
」
と
皆
さ
ん
笑
顔

で
帰
ら
れ
ま
し
た
。
西
館
活
用

委
員
会
で
は
皆
で
楽
し
め
る
企

画
を
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
考

え
て
い
き
ま
す
。

今年も各支部でいろいろな企画があり皆さん美味しいものを食べたり今年も各支部でいろいろな企画があり皆さん美味しいものを食べたり
温泉を堪能したり身体を動かしたり素敵な時間を過ごしました！温泉を堪能したり身体を動かしたり素敵な時間を過ごしました！

奥田支部　ウエルシア　　　　　

奥田支部　ウエルシア　　　　　

舟橋村さくらんぼくら
ぶ舟橋村さくらんぼくら
ぶ

となみ野支部　苗加苑
となみ野支部　苗加苑

和
合八

重津
支部
　くさじまファミリー銭湯

和
合八

重津
支部
　くさじまファミリー銭湯

とよ
た４支

部　協立病院外来とよ
た４支

部　協立病院外来

新庄
支部

& 山室支部　コープ経堂店新庄
支部

& 山室支部　コープ経堂店

青春時代がよみが
える青春時代がよみが
える

春です！是非おでかけください。

今年は富山駅でお待ちしています！

骨密度測定・血管年齢など

測定できます。

日時：4月4日（土） 
　　　10：00～12：00
場所：富山駅南北自由通路

WHOWHO世界保健デー世界保健デー

まちかど健康チェック開催のお知らせまちかど健康チェック開催のお知らせ

富山医療生協 健康づくり委員会  ☎076ｰ441ｰ8351 

宮坂麻由子医師による
　　　　　ヨガ教室のご案内

椅子ヨガ教室
４月10日（金）４月10日（金）
1部 10：00〜10：45　2部 11：00〜11：451部 10：00〜10：45　2部 11：00〜11：45
富山協立病院　西館 2階富山協立病院　西館 2階
各部12名　予約制各部12名　予約制

当日は動きやすい服装で当日は動きやすい服装で
タオル、水分をご持参くださいタオル、水分をご持参ください

【申し込み先】 【申し込み先】 
富山医療生協 組織部　富山医療生協 組織部　☎076ｰ441ｰ8351☎076ｰ441ｰ8351

★西館を活用して、やってみたいこと、楽しいことを一緒に企画しませんか？一緒に活動★西館を活用して、やってみたいこと、楽しいことを一緒に企画しませんか？一緒に活動
　してくださる仲間を随時募集しています。　してくださる仲間を随時募集しています。

4/23（木）・5/23（土）・6/25（木）4/23（木）・5/23（土）・6/25（木）
次回開催予定

お問い合わせ：お問い合わせ：組織部組織部  ☎076-441-8351☎076-441-8351

バレンタイン行動として県内
各地のショッピング施設・入
浴施設でティッシュ配布や
健康チェックを実施しました

笑って笑って
　集って　集って

～新春～新春ののつどい～つどい～
桜谷支部　笑いヨガ桜谷支部　笑いヨガ

婦中支部 立山博物館見学婦中支部 立山博物館見学

奥田東支部　吉峰温泉奥田東支部　吉峰温泉

となみ野支部　笑いヨガとなみ野支部　笑いヨガ

とよた南支部　好きなとよた南支部　好きなレコードを選んで音楽会レコードを選んで音楽会

山室支部　山室支部　
シナプソロジーシナプソロジー

とよた東支部 & とよた北支部とよた東支部 & とよた北支部
手作り防災すごろく手作り防災すごろく

藤ノ木支部　藤ノ木支部　
マジックショーマジックショー

大広田支部　あいらぶ湯大広田支部　あいらぶ湯
針原支部　吉峰温泉針原支部　吉峰温泉

萩浦支部　音楽療法萩浦支部　音楽療法

日付
時間

定員

場所

とやま医療生協　虹のまち 第515号2026年3月 富山医療生活協同組合機関紙 (４)


